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プ
ラ
カ
ゴ
作
り

いきいき女性部 ～女性部の活動を紹介～

　
第
１
回
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
活
動
と
し
て
︑Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
を
使
っ
た﹁
プ
ラ
カ
ゴ
作
り
﹂

を
︑あ
け
ぼ
の
会
の
皆
さ
ん
と
合
同
で
開
催
し
ま
し
た
︒当
日
は
多
く
の
参
加
者
が
集

ま
り
︑色
と
り
ど
り
の
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
を
使
い
な
が
ら
︑講

師
の
説
明
を
聞
い
て
制
作
に
挑
戦
し
ま
し
た
︒﹁
思
っ
た

よ
り
難
し
い
け
れ
ど
楽
し
い
﹂﹁
完
成
が
楽
し
み
﹂と
話

し
な
が
ら
︑参
加
者
同
士
で
教
え
合
う
な
ど
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
作
業
を
進
め
ま
し
た
︒編
み
方
の
コ
ツ

を
つ
か
む
に
つ
れ
て
作
品
の
形
が
見
え
始
め
︑そ
れ
ぞ

れ
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
プ
ラ
カ
ゴ
が
完
成
し
ま
し

た
︒参
加
者
か
ら
は﹁
ま
た
参
加
し
た
い
﹂﹁
違
う
色
で
も

作
っ
て
み
た
い
﹂と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
︑充
実

し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
︒今
回
の
活
動
を

通
し
て
︑も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
と

と
も
に
︑あ
け
ぼ
の
会
の
皆
さ
ん
と
の
交
流

を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

プ
ラ
カ
ゴ
作
り
７
月
１７
日

８
月
１
日

　
た
い
き
な
で
し
こ
Ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ
で
は
︑

一
日
プ
チ
修
学
旅
行
と
し
て
愛
媛
県
新
居
浜

市
の﹁
マ
イ
ン
ト
ピ
ア
別
子
﹂を
訪
れ
ま
し

た
︒当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
︑参
加
者
は

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
出
発
︒現
地

で
は
鉱
山
観
光
列
車
に
乗
車
し
︑坑
道
見
学

を
通
し
て
別
子
銅
山
の
歴
史
や
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
︒江

戸
時
代
か
ら
続
く
採
鉱
の
様
子
や
先
人
た

ち
の
努
力
に
触
れ
︑参
加
者
か
ら
は﹁
歴
史

を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
﹂﹁
改
め
て

地
域
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
﹂と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
︒ま
た
︑﹁
東
洋

の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
﹂と
し
て
知
ら
れ
る
東
平︵
と

う
な
る
︶エ
リ
ア
で
は
︑レ
ン
ガ
造
り
の
産
業
遺
産
と
豊
か
な
自
然
が
織
り
な
す
美
し
い

景
観
を
楽
し
み
ま
し
た
︒標
高
約
７
５
０
メ
ー
ト
ル
の
山
中
に
広
が
る
東
平
は
︑か
つ
て

約
５
︐０
０
０
人
が
暮
ら
し
た
鉱
山
の
町
で
あ
り
︑現
在
は
全
国
か
ら
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
︒ 

昼
食
や

自
由
散
策
の
時
間
に
は
︑

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深

め
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
︒

普
段
は
交
流
す
る
機
会
が

少
な
い
メ
ン
バ
ー
同
士
が
笑

顔
で
語
り
合
い
︑新
た
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
貴
重

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
︒

女
性
大
学
た
い
き
な
で
し
こ
ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ

女
性
大
学
た
い
き
な
で
し
こ
ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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たいき TOPICS 愛媛たいきの
最新ニュースをお届けします！

　
大
洲
農
業
高
校
は
︑農
業
の
実

践
や
実
習
で
得
た
発
見
や
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
地
域
へ
広
げ
る

取
り
組
み
と
し
て
︑﹁
つ
な
げ
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
︒そ
の
第
１
弾
と
し
て
︑大
洲
北

中
学
校
３
年
生
を
対
象
に
開
放
講

座︵
出
前
授
業
︶を
実
施
し
ま
し
た
︒

今
回
の
テ
ー
マ
は
︑か
つ
て
大
洲
地

域
の
基
幹
産
業
で
あ
っ
た﹁
養
蚕
﹂

で
す
︒宇
和
島
産
業
技
術
専
門
校
︑

大
洲
高
校
︑大
洲
北
中
学
校
︑大
洲

農
業
高
校
の
生
徒
が
参
加
し
︑学

校
の
枠
を
越
え
て
地
域
産
業
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
︒講
師
に
は
︑西

予
市
野
村
シ
ル
ク
博
物
館
の
清
家

卓
氏
を
迎
え
︑﹁
シ
ル
ク
の
魅
力
発

見
﹂を
テ
ー
マ
に
講
演
を
実
施
︒蚕

や
ま
ゆ
の
役
割
︑絹
が
で
き
る
ま
で

の
工
程
︑養
蚕
の
歴
史
な
ど
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒講
演
後
は
︑宇
和
島
産

業
技
術
専
門
校
の
学
生
が
講
師
と

な
り
︑ま
ゆ
玉
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
を

行
い
ま
し
た
︒参
加
し
た
中
学
生

は
︑楽
し
み
な
が
ら
養
蚕
文
化
に
触

れ
︑も
の
づ
く
り
の
魅
力
を
体
験
し

ま
し
た
︒今
後
も
大
洲
農
業
高
校

は
︑地
域
と
連
携
し
な
が
ら
︑﹁
地

域
﹂﹁
学
び
﹂﹁
未
来
﹂を
つ
な
ぐ
活
動

を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

02

大
洲
農
業
高
校﹁
つ
な
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂

●
�
月
�
日

01　
６
月
12
日
︑鹿
児
島
県
の
Ｊ
Ａ
さ
つ
ま
日
置
の
職
員
４
名
が
︑当
Ｊ
Ａ
の
経
営
や
金
融

分
野
の
取
組
を
学
ぶ
た
め
来
組
さ
れ
ま
し
た
︒同
Ｊ
Ａ
は
今
年
２
月
に
組
合
長
ら
が
視
察

に
訪
れ
て
お
り
︑そ
の
学
び
を
職
員
に
も
広
げ
た
い
と
の
要
望
を
受
け
︑今
回
の
研
修
受

入
に
至
っ
た
も
の
で
す
︒当
日
は
︑組
織
・
経
営
の
比
較
や
本
支
所
の
一
体
感
醸
成
に
向
け

た
取
組
の
説
明
に
加
え
︑支
所
視
察
と
意
見
交
換
を
実
施
︒支
所
運
営
支
援
や
人
材
育

成
︑部
門
連
携
に
よ
る
総
合
支
援
体
制
に
つ
い
て
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
︒参

加
者
か
ら
は﹁
派
遣
の
意
図
が
理
解
で
き
た
﹂﹁
大
き
な
刺
激
を
受
け
た
﹂と
の
声
が
聞
か

れ
︑双
方
に
と
っ
て
有
意
義
な
交
流
と
な
り
ま
し
た
︒

●
６
月
12
日

他
Ｊ
Ａ
か
ら
の
視
察
研
修
を
受
入

～
金
融
分
野
の
取
組
に
高
い
評
価
～

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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たいき TOPICS たいき TOPICS

04

フ
レ
ミ
ズ
活
動
か
ら

地
域
へ
発
信

！！

　
７
月
14
日
に
愛
媛
県
農
協
青
壮
年
連
盟

と
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
女
性
組
織
協
議
会
が
農
青

連
・
女
性
組
織
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
︒交

流
会
で
は
︑﹁
フ
レ
ミ
ズ
活
動〝
わ
た
し
の
一

歩
〞﹂作
文
コ
ン
ク
ー
ル
県
予
選
が
行
わ
れ
︑

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
二
宮
美

絵
さ
ん
が
出
場
し
見
事
︑県
代
表
に
選
ば
れ

ま
し
た
︒﹁
私
の
宝
物
﹂と
題
し
︑フ
レ
ミ
ズ
活

動
へ
の
参
加
か
ら
得
た
多
く
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
基
に
︑自
身
の
農
園
で
農
業
体
験
を

開
く
な
ど
農
業
の
楽
し
さ
や
地
域
の
魅
力
を

伝
え
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
︒

　
大
洲
市
立
長
浜
中
学
校
の
２
年
生
は
︑７
月
上
旬
に
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
︒

今
年
も
長
浜
町
の
企
業
や
事
業
所
な
ど
の
協
力
の
も
と
︑生
徒
た
ち
は
５
日
間
に
わ
た
り
︑

﹁
働
く
こ
と
﹂や﹁
地
域
と
の
つ
な
が
り
﹂に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
︒長
浜
町
の﹁
長
浜

未
来
協
議
会
﹂で
は
︑生
徒
２
名
が
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
の
ラ
ベ
ル
作
成
と
み
か
ん
の
圃
場
で

の
管
理
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
︒デ
ザ
イ
ン
や
構
成
を
考
え
な
が
ら
作
業
に
取
り
組
み
︑商

品
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
工
夫
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
︒ま
た
︑当
Ｊ
Ａ-

Ｓ
Ｓ
に
も
２
名

の
生
徒
が
職
場
体
験
に
訪
れ
︑給
油
所
業
務
の
補
助
や
接
客
対
応
︑施
設
管
理
に
関
す
る

仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
︒利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
安
全
を
第
一
に
考
え
た
業

務
を
通
し
て
︑働
く
こ
と
の
責
任
や
地
域
の
暮
ら
え
を
支
え
る
仕
事
の
重
要
性
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
︒体
験
を
通
し
て
生
徒
た
ち
は
︑地
域
に
根
ざ
し
た
仕
事
の
や
り
が
い
や
責
任

の
重
さ
を
実
感
し
︑将
来
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

●
�
月
14
日

05

職
場
体
験
で
学
ぶ﹁
働
く
こ
と
﹂

長
浜
中
学
校
２
年
生
が
地
域
で
体
験
学
習

●
�
月
上
旬

03　
７
月
３
日
︑役
職
員
約

��
人
が
参
加
し
︑同
Ｊ
Ａ

本
所
や
周
辺
の
歩
道
の

清
掃
作
業
を
行
い
ま
し

た
︒毎
年
７
月
に
開
催
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
︑役
職
員
は
農
協
オ

リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

着
用
し
側
溝
の
泥
上
げ

や
雑
草
の
除
去
︑ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
を

拾
い
ま
し
た
︒

●
�
月
�
日

役
職
員
が
地
域
清
掃

08
﹁
愛
た
い
菜
﹂

あ
り
が
と
う
夏
祭
り
開
催

　
た
い
き
産
直
市﹁
愛
た
い
菜
﹂は
７
月
26
日
︑出
荷
者
協

議
会
主
催
に
よ
る﹁
あ
り
が
と
う
夏
祭
り
﹂を
開
催
し
ま
し

た
︒イ
ベ
ン
ト
特
設
会
場
で
は
︑期
間
中
に
愛
た
い
菜
で
２
︐

０
０
０
円
以
上
買
い
物
を
し
た
来
場
者
を
対
象
に
ガ
ラ
ポ

ン
抽
選
会
を
実
施
︒景
品
に
は
お
米
や
︑た
い
き
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
の﹁
い
よ
か
ん
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
﹂﹁
五
十
崎
そ
う
め

ん
﹂な
ど
が
用
意
さ
れ
︑多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
︒ま
た
︑店
頭
で
は
焼
き
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
販
売
し
︑用
意
さ
れ
た
３
０
０
本
は
午
前
中
に
完
売
︒さ
ら
に
︑料
理
系
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
︑パ
パ
イ
ズ
ム
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ツ
に
よ
る﹁
き
ゅ
う
り
の
試
食
会
＆
特
売
会
﹂も

行
わ
れ
︑来
場
者
は
新
鮮
な
き
ゅ
う
り
の
味
を
楽
し
み
な
が
ら
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
︒﹁
愛

た
い
菜
﹂出
荷
者
協
議
会
の
石
村
洋
平
会
長
は
︑﹁
皆
さ
ま
の
支
え
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒こ

れ
か
ら
も
旬
の
農
産
物
を
届
け
︑地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
﹂と
話
し
ま
し
た
︒

●
�
月
��
日

07　
７
月
下
旬
︑㈱
オ
ズ
メ
ッ
セ
に
お

い
て
毎
年
人
気
の﹁
う
な
ぎ
の
蒲

焼
実
演
販
売
﹂が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

炭
火
で
丁
寧
に
焼
か
れ
た
う
な
ぎ

は
︑ふ
っ
く
ら
と
し
た
身
と
食
欲
を

そ
そ
る
香
ば
し
い
タ
レ
の
香
り
が

特
徴
で
︑多
く
の
買
い
物
客
が
足

を
止
め
て
い
ま
し
た
︒会
場
で
は
︑

う
な
ぎ
を
求
め
る
行
列
が
途
切
れ

る
こ
と
な
く
続
き
︑﹁
暑
さ
に
負
け

な
い
よ
う
栄
養
を
つ
け
た
い
﹂と
購

入
す
る
来
場
者
の
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
︒ ●

�
月
下
旬

焼
き
た
て
香
る
！ 

う
な
ぎ
実
演
販
売

06　
Ｊ
Ａ
愛
媛
た
い
き
で
は
︑業
務
の
効
率
化
や
生
産
者
の
皆
さ
ま
と
の
情
報
共
有
を
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
︑株
式
会
社
ｋ
ｉ
ｋ
ｉ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ︵
キ
キ
ト
リ
︶が
提
供
す
る
産
地
直

結
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ア
プ
リ﹁
ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
Ｊ
Ａ︵
に
ま
る
Ｊ
Ａ
︶﹂の
導
入
を
開
始
し
ま

し
た
︒今
年
度
は
ブ
ド
ウ
部
会
を
対
象
に
試
験
的
に
運
用
し
︑集
荷
・
出
荷
連
絡
や
各
種
情

報
配
信
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
︒７
月
15
日
に
は
︑ブ
ド
ウ
部
会
員
42
人
を
対
象
に
利
用
説

明
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒﹁
ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
Ｊ
Ａ
﹂は
普
段
か
ら
利
用
者
の
多
い
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と

連
携
で
き
る
た
め
︑ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
慣
れ
た
方
な
ら
使
い
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
︒会
議

の
出
欠
確
認
機
能
な
ど
も
備
え
て
お
り
︑生
産
者
か
ら
は﹁
Ｊ
Ａ
へ
の
連
絡
が
し
や
す
く
な

り
そ
う
﹂と
期
待
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
︒こ
れ
ま
で
産
地
業
務
で
は
︑紙
の
伝
票
や
Ｆ
Ａ

Ｘ
︑郵
送
に
よ
る
連
絡
が
中
心
で
し
た
が
︑ア
プ
リ
の
活
用
に
よ
り
情
報
共
有
の
迅
速
化
や

業
務
負
担
の
軽
減
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒当
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
︑ブ
ド
ウ
部
会
で
の
活
用
状

況
を
踏
ま
え
な
が
ら
︑他
の
品
目
や
組
織
へ
の
導
入
も
検
討
し
︑生
産
者
の
皆
さ
ま
と
の
よ

り
良
い
連
携
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
︒

●
�
月
15
日

ブ
ド
ウ
部
会
で﹁
ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
Ｊ
Ａ
﹂を
活
用
し
た

Ｄ
Ｘ
を
ス
タ
ー
ト

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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04

フ
レ
ミ
ズ
活
動
か
ら

地
域
へ
発
信

！！

　
７
月
14
日
に
愛
媛
県
農
協
青
壮
年
連
盟

と
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
女
性
組
織
協
議
会
が
農
青

連
・
女
性
組
織
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
︒交

流
会
で
は
︑﹁
フ
レ
ミ
ズ
活
動〝
わ
た
し
の
一

歩
〞﹂作
文
コ
ン
ク
ー
ル
県
予
選
が
行
わ
れ
︑

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
二
宮
美

絵
さ
ん
が
出
場
し
見
事
︑県
代
表
に
選
ば
れ

ま
し
た
︒﹁
私
の
宝
物
﹂と
題
し
︑フ
レ
ミ
ズ
活

動
へ
の
参
加
か
ら
得
た
多
く
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
基
に
︑自
身
の
農
園
で
農
業
体
験
を

開
く
な
ど
農
業
の
楽
し
さ
や
地
域
の
魅
力
を

伝
え
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
︒

　
大
洲
市
立
長
浜
中
学
校
の
２
年
生
は
︑７
月
上
旬
に
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
︒

今
年
も
長
浜
町
の
企
業
や
事
業
所
な
ど
の
協
力
の
も
と
︑生
徒
た
ち
は
５
日
間
に
わ
た
り
︑

﹁
働
く
こ
と
﹂や﹁
地
域
と
の
つ
な
が
り
﹂に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
︒長
浜
町
の﹁
長
浜

未
来
協
議
会
﹂で
は
︑生
徒
２
名
が
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
の
ラ
ベ
ル
作
成
と
み
か
ん
の
圃
場
で

の
管
理
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
︒デ
ザ
イ
ン
や
構
成
を
考
え
な
が
ら
作
業
に
取
り
組
み
︑商

品
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
工
夫
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
︒ま
た
︑当
Ｊ
Ａ-

Ｓ
Ｓ
に
も
２
名

の
生
徒
が
職
場
体
験
に
訪
れ
︑給
油
所
業
務
の
補
助
や
接
客
対
応
︑施
設
管
理
に
関
す
る

仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
︒利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
安
全
を
第
一
に
考
え
た
業

務
を
通
し
て
︑働
く
こ
と
の
責
任
や
地
域
の
暮
ら
え
を
支
え
る
仕
事
の
重
要
性
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
︒体
験
を
通
し
て
生
徒
た
ち
は
︑地
域
に
根
ざ
し
た
仕
事
の
や
り
が
い
や
責
任

の
重
さ
を
実
感
し
︑将
来
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

●
�
月
14
日
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職
場
体
験
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働
く
こ
と
﹂

長
浜
中
学
校
２
年
生
が
地
域
で
体
験
学
習

●
�
月
上
旬

03　
７
月
３
日
︑役
職
員
約

��
人
が
参
加
し
︑同
Ｊ
Ａ

本
所
や
周
辺
の
歩
道
の

清
掃
作
業
を
行
い
ま
し

た
︒毎
年
７
月
に
開
催
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
︑役
職
員
は
農
協
オ

リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

着
用
し
側
溝
の
泥
上
げ

や
雑
草
の
除
去
︑ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
を

拾
い
ま
し
た
︒

●
�
月
�
日

役
職
員
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清
掃
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催
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ト
特
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で
は
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で
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︐
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０
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円
以
上
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い
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を
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場
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対
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に
ガ
ラ
ポ
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抽
選
会
を
実
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︒景
品
に
は
お
米
や
︑た
い
き
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
の﹁
い
よ
か
ん
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
﹂﹁
五
十
崎
そ
う
め

ん
﹂な
ど
が
用
意
さ
れ
︑多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
︒ま
た
︑店
頭
で
は
焼
き
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
販
売
し
︑用
意
さ
れ
た
３
０
０
本
は
午
前
中
に
完
売
︒さ
ら
に
︑料
理
系
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
︑パ
パ
イ
ズ
ム
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ツ
に
よ
る﹁
き
ゅ
う
り
の
試
食
会
＆
特
売
会
﹂も

行
わ
れ
︑来
場
者
は
新
鮮
な
き
ゅ
う
り
の
味
を
楽
し
み
な
が
ら
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
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愛

た
い
菜
﹂出
荷
者
協
議
会
の
石
村
洋
平
会
長
は
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皆
さ
ま
の
支
え
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒こ

れ
か
ら
も
旬
の
農
産
物
を
届
け
︑地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
﹂と
話
し
ま
し
た
︒

●
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��
日
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７
月
下
旬
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メ
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に
お

い
て
毎
年
人
気
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う
な
ぎ
の
蒲

焼
実
演
販
売
﹂が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

炭
火
で
丁
寧
に
焼
か
れ
た
う
な
ぎ

は
︑ふ
っ
く
ら
と
し
た
身
と
食
欲
を

そ
そ
る
香
ば
し
い
タ
レ
の
香
り
が

特
徴
で
︑多
く
の
買
い
物
客
が
足

を
止
め
て
い
ま
し
た
︒会
場
で
は
︑

う
な
ぎ
を
求
め
る
行
列
が
途
切
れ

る
こ
と
な
く
続
き
︑﹁
暑
さ
に
負
け

な
い
よ
う
栄
養
を
つ
け
た
い
﹂と
購

入
す
る
来
場
者
の
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
︒ ●

�
月
下
旬

焼
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香
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！ 
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な
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実
演
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提
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ア
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ｉ
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ｒ
ｕ
Ｊ
Ａ︵
に
ま
る
Ｊ
Ａ
︶﹂の
導
入
を
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始
し
ま

し
た
︒今
年
度
は
ブ
ド
ウ
部
会
を
対
象
に
試
験
的
に
運
用
し
︑集
荷
・
出
荷
連
絡
や
各
種
情

報
配
信
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
︒７
月
15
日
に
は
︑ブ
ド
ウ
部
会
員
42
人
を
対
象
に
利
用
説

明
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒﹁
ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
Ｊ
Ａ
﹂は
普
段
か
ら
利
用
者
の
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い
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と

連
携
で
き
る
た
め
︑ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
慣
れ
た
方
な
ら
使
い
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
︒会
議

の
出
欠
確
認
機
能
な
ど
も
備
え
て
お
り
︑生
産
者
か
ら
は﹁
Ｊ
Ａ
へ
の
連
絡
が
し
や
す
く
な

り
そ
う
﹂と
期
待
の
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が
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か
れ
ま
し
た
︒こ
れ
ま
で
産
地
業
務
で
は
︑紙
の
伝
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や
Ｆ
Ａ

Ｘ
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送
に
よ
る
連
絡
が
中
心
で
し
た
が
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に
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の
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化
や
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担
の
軽
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が
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さ
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て
い
ま
す
︒当
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
︑ブ
ド
ウ
部
会
で
の
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用
状
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を
踏
ま
え
な
が
ら
︑他
の
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目
や
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の
導
入
も
検
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し
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産
者
の
皆
さ
ま
と
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よ

り
良
い
連
携
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
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し
て
い
き
ま
す
︒

●
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ａ
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ｕ
Ｊ
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﹂を
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用
し
た

Ｄ
Ｘ
を
ス
タ
ー
ト
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好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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　　詳しくは、お近くのJA購買店までお問い合わせください。

愛たい菜ピックアップ

　少しずつ秋の気配を感
じるこの時期。愛たい菜の
おすすめは、なんといっても 「シャインマスカット」 です。大洲
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一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ
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には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー
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調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防
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米
麦
・
大
豆

【
水
稲
の
適
期
収
穫
】

　
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」や「
あ
き
た
こ
ま
ち
」

は
、収
穫
時
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

適
期
の
収
穫
を
心
掛
け
高
品
質
米
を

生
産
し
ま
し
ょ
う
。

　

登
熟
の
向
上
を
図
る
た
め
に
は
、根

の
活
力
維
持
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、間
断
灌
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。用

水
の
豊
富
な
場
所
で
は
、掛
け
流
し
灌

水
も
有
効
で
す
。

　

登
熟
期
の
気
温
が
高
い
場
合
、土
壌

が
乾
燥
す
る
と
心
白
や
乳
白
粒
の
発

生
を
助
長
す
る
の
で
、田
面
を
乾
か
せ

な
い
よ
う
土
壌
水
分
を
保
持
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

気
温
が
高
い
時
期
に
収
穫
す
る
早

期･

短
期
水
稲
は
、刈
取
り
適
期
が
短

く
な
り
ま
す
。

早
刈
し
た
場
合

は
、青
米
が
多

く
収
量
が
低

く
な
る
ば
か
り

で
な
く
籾
水
分

が
高
く
変
質
し

や
す
く
な
り
ま

す
。逆
に
刈
遅

れ
る
と
、胴
割
れ
、着
色
米
等
が
発
生

し
、等
級
や
食
味
が
著
し
く
低
下
し
ま

す
。適
期
刈
取
り
は
、非
常
に
重
要
な

作
業
で
す
。

　

刈
取
り
適
期
は
、積
算
温
度
や
籾
の

黄
変
率（
黄
化
籾
の
割
合
）に
よ
っ
て
判

断
で
き
ま
す
。

　

温
度
に
よ
る
判
断
方
法
は
、出
穂

日
翌
日
か
ら
の
平
均
気
温
の
合
計（
積

算
気
温
）が
、早
期
水
稲
の
場
合
は
、

８
１
０
～
１
０
５
０
℃
に
達
し
た
時
が

刈
り
取
り
適
期
で
す
。こ
の
積
算
温
度

は
、表
１
の
と
お
り
作
型
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。黄
変
籾
率
に
よ
る
判
定
方
法

は
、平
均
的
な
株
を
選
び
、そ
の
株
の

最
長
稈
の
穂
の
籾
を
脱
粒
し
白
い
紙
の

上
に
並
べ
、全
籾
中
の
青
籾
率
が
10
～

15
％（
黄
変
籾
率
85
～
90
％
）に
な
れ

ば
適
期
と
判
断
し
ま
す
。も
っ
と
簡
便

な
方
法
と
し
て
は
、平
均
的
な
株
を
選

び
、そ
の
株
の
最
長
稈
の
穂
に
よ
っ
て
判

断
し
ま
す
。図
１
の
よ
う
に
第
４
枝
梗

下
部
３
粒
の
う
ち
２
粒
が
黄
色
、１
粒

が
や
や
緑
色
が
残
っ
て
い
る
状
態
が
適

期
と
な
り
ま
す
。（
赤
丸
の
部
分
）

　

な
お
、高
温
期
に
収
穫
と
な
る
短
期

の「
あ
き
た
こ
ま
ち
」は
、穂
軸
が
青
味

を
お
び
て
い
て
も
籾
直
下
の
小
枝
梗
が

黄
色
に
な
っ
て
い
れ
ば
籾
は
充
実
し
て

い
る
た
め
収
穫
可
能
で
す
。刈
り
遅
れ

な
い
よ
う
に
適
期
収
穫
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、収
穫
前
の
落
水
は
、圃
場
の
条

件
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
、収
穫
前
３

～
５
日
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

早
す
ぎ
る
落
水
は
、

収
量
だ
け
で
な
く
品

質
も
低
下
し
ま
す
。

【
大
豆
の
栽
培
管
理
】

　

大
豆
は
、要
水
量

（
乾
物
１ｇ
生
産
す
る

の
に
必
要
な
水
量
）が

高
い
作
物
で
す
。特
に

開
花
期
以
降
の
水
分

不
足
は
、落
莢
や
不
稔

莢
が
多
く
な
り
、収
量
が
低
下
す
る
ば

か
り
で
な
く
、実
が
付
か
な
い
こ
と
で

莢
が
熟
れ
て
も
落
葉
が
大
幅
に
遅
延

す
る「
莢
先
熟
」（
青
立
ち
）を
招
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

開
花
期
以
降
に
、１
週
間
以
上
降
雨

が
無
い
場
合
や
土
壌
が
白
く
乾
き
、日

中
に
葉
が
反
転
す
る
場
合
は
、朝
夕
の

涼
し
い
時
期
に
積
極
的
に
畦
間
灌
水

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
営
農
部
営
農
振
興
課

生
産
振
興
グ
ル
ー
プ 

宮
本　

知
幸
）

９
～
10
月
の
カ
ン
キ
ツ
園
管
理

【
仕
上
げ
摘
果
及
び
樹
上
選
果
】

　

温
州
み
か
ん
の
仕
上
げ
摘
果
は
、着

果
の
多
い
樹
を
中
心
に
果
実
の
キ
メ
が

よ
く
な
り
着
果
負
担
が
か
か
り
始
め

る
９
月
上
旬
頃
か
ら
開
始
し
ま
す
。こ

の
頃
に
な
る
と
果
肉
に
果
汁
が
入
り
始

め
果
肉
色
が
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
り
ま
す

の
で
果
実
を
切
っ
て
み
て
確
か
め
る
と

確
実
に
時
期
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。摘
果
す
る
果
実
は
、房
状
に
結
果

し
変
形
し
そ
う
な
果
実
の
部
分
の
間

引
き
や
、内
な
り
や
裾
な
り
の
色
の
悪

い
果
実
、極
小
果
を
取
り
除
き
ま
す
。

図1　最長稈穂 籾黄変率

か
ん
き
つ

表1 作型別収穫適期(積算温度と黄変割合)

早期 早植･短期 普通期

積算温度 ℃ 810～ 1,050 930 ～ 1,100 900 ～ 1,100

最長稈
黄変籾率％ 85～ 90％ 90％ 90％

作型

登熟期(出穂以降)の気温が高くなれば、収穫期が早くなる傾向があります。

項目

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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E I N O  J Y O H O

な
お
、着
果
の
少
な
い
樹
は
樹
上
の
選

果
で
対
応
を
行
い
ま
す
。（
写
真
１
、２
）

　

樹
上
選
果
は
、秋
芽
の
発
生
が
止
ま

る
９
月
下
旬
頃
か
ら
開
始
し
、３
L
以

上
に
な
る
上
向
き
の
大
玉
果（
日
焼
け

果
含
む
）、病
害
虫
果
等
の
加
工
に
な

り
そ
う
な
果
実
の
摘
果
を
行
い
、最
終

的
に
葉
果
比
を
20
～
25
枚
に
１
果
に

仕
上
げ
ま
す
。（
写
真
３
）

　

中
晩
柑
類
は
、小
玉
果
、傷
果
、病
害

虫
被
害
果
を
中
心
に
摘
果
し
、大
玉
の

良
品
を
結
果
さ
せ
ま
す
。（
表
１
、２
参

照
）

【
熟
期
促
進
、浮
皮
軽
減
対
策
】

　

樹
勢
が
強
い
樹
に
は
、熟
期
促
進
や

浮
皮
の
軽
減
を
目
的
に
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳

剤
の
２
０
０
０
～
３
０
０
０
倍
散
布
が

有
効
で
す
。熟
期
促
進
に
使
用
す
る

場
合
に
は
、１
回
目
を
満
開
後
50
～
60

日
に
、２
回
目
を
70
～
80
日
に
散
布
し

ま
す
。浮
皮
軽
減
で
使
用
す
る
場
合
に

は
、１
回
目
を
蛍
尻
期
に
２
回
目
を
１

回
目
散
布
後
２
週
間
目
に
散
布
し
ま

す
。

　

ま
た
、浮
皮
軽
減
対
策
で
９
月
10
日

頃
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
１ｐ
ｐ
ｍ
と
ジ
ャ
ス
モ
ン

酸
２
０
０
０
倍
の
混
用
散
布
が
効
果
的

と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
弊
害

等
も
あ
り
ま
す
の
で
技
術
員
と
相
談

の
上
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

【
極
早
生
の
収
穫
前
管
理
】

　

出
荷
後
の
腐
敗
果
軽
減
の
た
め

収
穫
１
日
前
ま
で
に
、ベ
ル
ク
ー
ト
フ

ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍
と
ベ
ン
レ
ー
ト
水

和
剤
４
０
０
０
倍
を
混
用
散
布
し
ま

す
。収
穫
時
に
は
、果
実

に
傷
を
つ
け
な
い
よ
う
２

度
切
り
採
取
す
る
と
と

も
に
、着
色
基
準
に
合
っ

た
も
の
を
分
割
採
取
し

ま
す
。な
お
、貯
蔵
病
害

防
除
散
布
時
に
ア
ザ
ミ
ウ

マ・カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が

多
い
場
合
は
同
時
に
防

除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
マ
ル
チ
園
の
管
理
】

　

マ
ル
チ
実
施
園
で
は
、

９
月
上
～
中
旬
の
か
ん
水

が
収
穫
時
の
品
質
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。か
ん
水
は
、旧
葉

の
黄
化
や
落
葉
が
始
ま
る
前
か
ら
開

始
し
、強
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
酸
高
果
や
小

玉
果
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
早
め
に
こ

ま
め
に
実
施
し
ま
す
。（
写
真
４
、表
３

参
照
）

【
病
害
虫
防
除
】

　

９
月
下
旬
に
テ
ル
ス
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ

ル
５
０
０
０
倍
の
散
布
を
行
い
、チ
ャ
ノ

キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
や
カ
メ
ム
シ
類
な
ど

の
防
除
を
し
ま
す
。ま
た
、ミ
カ
ン
ハ
ダ

ニ
、ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
の
発
生
が
心
配
さ

れ
る
園
で
は
、ダ
ニ
ゲ
ッ
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル

２
０
０
０
倍
で
防
除
し
ま
す
。近
年
秋

写真2　大果、小果を摘果し、中玉（Ｍ中心）に揃える

極小果
（２Ｓ以上にならない）

このまま肥大すると変形
する果実

上向きの大果
（糖度が上がりにくい）

写真1　房状結果した果実の摘果

遅くとも仕上げ摘果時には実施する

変形し正品に
ならない

正品率向上

このまま肥大させると

果実枝が近く肥
大とともに変形
する果実を摘果

写真3　外周部の上向きの３Ｌ以上に肥大する有葉果

９月に摘果すると秋芽が発生し
樹全体の果実品質が低下する 枝の基部から切除する

品種 収穫時
階級

時期別最低横径（単位:mm)

8月20日 9月1日 9月10日 9月20日

極早生 3L玉以上 59 64 69 74

早生温州 3L玉以上 56 61 65 69

普通温州 3L玉以上 51 54 59 63

伊予柑 4L玉以上 69 73 77 81

表２　大玉果を除去する時期別目安

品種 収穫時
階級

時期別最低横径（単位:mm)

8月20日 9月1日 9月10日 9月20日

極早生 Ｓ玉最低 41 44 48 51

早生温州 Ｓ玉最低 40 42 45 48

普通温州 Ｓ玉最低 35 38 40 43

ポンカン Ｌ玉最低 39 43 46 50

デコポン Ｌ玉最低 46 57 61 65

伊予柑 Ｌ玉最低 50 54 57 62

表１　小玉果を除去する時期別目安（着果の多い樹のみ）

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉

8



E I N O  J Y O H O

に
雨
が
多
い
事
か
ら
黒
点
病
対
策
に
ナ

テ
ィ
ー
ボ
フ
ロ
ア
ブ
ル
１
５
０
０
倍
で
防

除
を
行
い
ま
す
。

【
秋
肥
の
施
用
】

　

８
月
下
旬
～
９
月
上
旬
は
中
晩
柑

類
の
初
秋
肥
施
用
時
期
で
す
。品
種
に

応
じ
た
施
用
量
と
し
ま
す
。（
表
４
参

照
）な
お
、降
雨
が
な
い
場
合
は
、か
ん

水
を
行
い
肥
効
を
促
し
ま
す
。

（
営
農
部
営
農
振
興
課

生
産
振
興
グ
ル
ー
プ 

立
花　

志
郎
）

写真4

灌水開始時期
葉色が黄緑色になる直前

◎１回の灌水は１０～２０リットル／１樹程度（１０ａ １～２mm）を基本とする。
　灌水を始めたら、降雨日以外は毎日実施⇒少量多数灌水（弱ストレスの継続）
◎毎日灌水できない場合は、３ｍｍ／３日間断（できる範囲で灌水間隔を短く）

旧葉が黄化してからの灌水開始は遅すぎる
旧葉を落葉させないよう注意

品種 品質チェック
の時期

通常灌水(5～ 10ｍｍ/ １回) 減酸目的灌水（10～ 15mm/1回）
灌水時期

糖度 クエン酸 糖度 クエン酸

極早生
8月20日 8.5以上 3.00未満 8.5以上 3.00未満 8月下旬

9月5日 9.0以上 2.40未満 9.0以上 2.40未満 9月上.中旬

早生

8月20日 8.5以上 3.50未満 8.5以上 3.50未満 8月下旬

9月5日 9.0以上 3.00未満 9.0以上 3.00未満 9月上.中旬

9月20日 10.3以上 2.00未満 10.3以上 2.00未満 9月下旬

普通

8月20日 8.5以上 4.00未満 8.5以上 4.00未満 8月下旬

9月5日 9.0以上 3.50未満 9.0以上 3.50未満 9月上.中旬

9月20日 10.0以上 2.30未満 10.0以上 2.30未満 9月下旬

表３　マルチミカン栽培における灌水の基準（愛媛県）

品種 肥料名
10a施用量(単位：㎏）

施用量 N P K

中晩柑類 40㎏(2袋） 4㎏ 2.8㎏ 2.8㎏

表４ 　初秋肥の基準

えひめ有機
配合2号

　野焼きや不法投棄を無くし、農業用廃プラスチックを適正に処理すべく、委員会では今年度の方針を協議。処理費に
ついては、行政・JAを始め販売業者・農家それぞれが負担することに決定しました。
回収予定は下記のとおりです。詳細につきましては、各支所生産組織等を通じて御確認下さい。

大洲

長浜

肱川
河辺

内子
五十崎

地域名 回収場所

11月18日（水）
【持込時間】

　午前8時から12時まで

五郎河川敷
（喜多小学校北側）

JA柑橘選果場

JA肱川集荷場

和田柿選果場

9月11日（金）
午前8時から12時まで

11月11日（水）
午後1時から3時まで

令和9年1月上旬予定

実施予定日

［問い合せ先］ JA愛媛たいき 営農部 販売企画課  TEL.24-4183

【大洲回収場所】

五
郎
大
橋

喜多小学校

五郎大橋下流側

肱川

↓至国道56号

↓

廃プラ回収場所

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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春植馬鈴薯種子予約注文書

春植馬鈴薯種子の予約取りまとめについて

きりとり線

令和8年  　月　  日
１.お名前　　　　　　　　　　　　　　

２.ご住所  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３.お電話番号　　　　　　　　　　　　　　

４.ご注文数量　＊男　　　爵 　　     　   kg　　   ＊キタアカリ　　     　   kg

　　　　　　　＊メークイン 　　     　   kg

１.品　　種　男爵・メークイン・キタアカリ
２.納品時期　令和8年12月中旬～下旬
３.供給価格　納品時決定（参考価格:令和7年度 320～327円／1kg （税込））
４.お申込方法　令和8年9月18日（金）までに、下記の注文書を物流センターもしくはお近くの各購買店へお持ち
　　　　　　いただくか、営農ポストへご投函ください。
５.問合せ先　大洲物流センター（TEL.23-5250）・肱川購買店（TEL.34-2961）・内子購買店（TEL.44-4112）
　　　　　　大瀬購買店（TEL.47-0111）・五十崎購買店（TEL.44-4437）・長浜購買店（TEL.52-1212）
＊近年作柄が不安定なため、種芋の出来高により数量の調整をさせて頂く場合がありますのでご了承ください。

【正組合員の方】
■ 耕作する土地が5アール未満である。
■ 農業従事日数が1年のうち50日未満である。

【法人の正組合員】
■ 農業経営を行っていない。

【准組合員の方】
■ 住所および勤務地が当組合の地区外に移った。

【法人・団体の准組合員】
■ 構成員（出資者）の半数以上が当組合の正組合員で
　 ない。

組合員の皆様へ

組合員資格のご確認をお願いします
　当組合の定款・規程により、組合員の皆様に、組合員資格
などの変更の有無についてご確認をお願いしております。
　ご確認いただいた結果、下記の事項に当てはまる場合に
は、組合員資格が変動したり喪失している可能性がありま
すので、お手数ですが、当ＪＡの最寄りの支所・出張所まで
ご連絡下さいますようお願いいたします。

※上記以外であっても、住所・氏名・電話番号などに変更が
あった場合には、お手数ですが、当ＪＡの最寄りの支所・
出張所までご連絡下さいますようお願いいたします。

令和9年度学生募集  えひめ農業未来カレッジ
(愛媛県立農業大学校)

～稼げる！かっこいい！感動を楽しめる！農業人材を育成します！！～

※願書の請求、受験の詳細は愛媛県立農業大学校までお問い合わせください。
　定員に満たない場合は追加募集を行いますので、詳しくはHPをご覧ください。

https://himekare.jp

総合農学科
募集定員（コース）
修業年限
受験資格

選考方法

試験日

問合せ先

主な提出書類

取得可能
な資格

入学願書
受付期間

55人（農産園芸コース、果樹コース、畜産コース）
２年
高等学校または中等教育学校卒業(見込)者等

学科試験及び面接試験

【推薦入試(専願制)】
令和８年10月８日(木)
【一般入学試験(一次募集)】
令和９年1月21日(木)

えひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）
〒791-0112　松山市下伊台町1553番地
TEL 089-977-3261（代表）

入学願書、最終学校調査書、
入学選考料(愛媛県収入証紙 2,200円分)等

【推薦入試(専願制)】
令和８年８月31日(月)～同年9月18日(金)
【一般入学試験(一次募集)】
令和８年12月１日(火)～同年12月21日(月)

毒物劇物取扱者資格、危険物乙4類取扱者資格、日
本農業技術検定、大型特殊自動車(農耕車限定)運
転免許、小型車両系建設機械運転特別教育、
フォークリフト運転技能講習、農業簿記検定、ド
ローンオペレーターライセンス、家畜人工授精師
免許(畜産コース)等

ベラン
ダでも育てられる

みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家●淡野一郎

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉

10



春植馬鈴薯種子予約注文書

春植馬鈴薯種子の予約取りまとめについて

きりとり線

令和8年  　月　  日
１.お名前　　　　　　　　　　　　　　

２.ご住所  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３.お電話番号　　　　　　　　　　　　　　

４.ご注文数量　＊男　　　爵 　　     　   kg　　   ＊キタアカリ　　     　   kg

　　　　　　　＊メークイン 　　     　   kg

１.品　　種　男爵・メークイン・キタアカリ
２.納品時期　令和8年12月中旬～下旬
３.供給価格　納品時決定（参考価格:令和7年度 320～327円／1kg （税込））
４.お申込方法　令和8年9月18日（金）までに、下記の注文書を物流センターもしくはお近くの各購買店へお持ち
　　　　　　いただくか、営農ポストへご投函ください。
５.問合せ先　大洲物流センター（TEL.23-5250）・肱川購買店（TEL.34-2961）・内子購買店（TEL.44-4112）
　　　　　　大瀬購買店（TEL.47-0111）・五十崎購買店（TEL.44-4437）・長浜購買店（TEL.52-1212）
＊近年作柄が不安定なため、種芋の出来高により数量の調整をさせて頂く場合がありますのでご了承ください。

【正組合員の方】
■ 耕作する土地が5アール未満である。
■ 農業従事日数が1年のうち50日未満である。

【法人の正組合員】
■ 農業経営を行っていない。

【准組合員の方】
■ 住所および勤務地が当組合の地区外に移った。

【法人・団体の准組合員】
■ 構成員（出資者）の半数以上が当組合の正組合員で
　 ない。

組合員の皆様へ

組合員資格のご確認をお願いします
　当組合の定款・規程により、組合員の皆様に、組合員資格
などの変更の有無についてご確認をお願いしております。
　ご確認いただいた結果、下記の事項に当てはまる場合に
は、組合員資格が変動したり喪失している可能性がありま
すので、お手数ですが、当ＪＡの最寄りの支所・出張所まで
ご連絡下さいますようお願いいたします。

※上記以外であっても、住所・氏名・電話番号などに変更が
あった場合には、お手数ですが、当ＪＡの最寄りの支所・
出張所までご連絡下さいますようお願いいたします。

令和9年度学生募集  えひめ農業未来カレッジ
(愛媛県立農業大学校)

～稼げる！かっこいい！感動を楽しめる！農業人材を育成します！！～

※願書の請求、受験の詳細は愛媛県立農業大学校までお問い合わせください。
　定員に満たない場合は追加募集を行いますので、詳しくはHPをご覧ください。

https://himekare.jp

総合農学科
募集定員（コース）
修業年限
受験資格

選考方法

試験日

問合せ先

主な提出書類

取得可能
な資格

入学願書
受付期間

55人（農産園芸コース、果樹コース、畜産コース）
２年
高等学校または中等教育学校卒業(見込)者等

学科試験及び面接試験

【推薦入試(専願制)】
令和８年10月８日(木)
【一般入学試験(一次募集)】
令和９年1月21日(木)

えひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）
〒791-0112　松山市下伊台町1553番地
TEL 089-977-3261（代表）

入学願書、最終学校調査書、
入学選考料(愛媛県収入証紙 2,200円分)等

【推薦入試(専願制)】
令和８年８月31日(月)～同年9月18日(金)
【一般入学試験(一次募集)】
令和８年12月１日(火)～同年12月21日(月)

毒物劇物取扱者資格、危険物乙4類取扱者資格、日
本農業技術検定、大型特殊自動車(農耕車限定)運
転免許、小型車両系建設機械運転特別教育、
フォークリフト運転技能講習、農業簿記検定、ド
ローンオペレーターライセンス、家畜人工授精師
免許(畜産コース)等

ベラン
ダでも育てられる

みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家●淡野一郎

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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終活　 セミナー開催

●講師：税理士法人 和田タックスブレイン
　　 代表社員税理士　髙田幸史 氏

●日時 ： 令和8年11月17日（火）13：30～15：00
●会場 ： 愛媛たいき農協　本所2F会議室
●申込 ： 参加申込書をご記入の上、最寄りの支所出張所に
　　　　お持ちください（TEL受付も可）
●定員 ： 50組様程度
●特典 ： 「いまから帳」 1冊プレゼント
●締切 ： 令和8年10月20日（火）
●お問合せ先 ： 0893－59－4182（愛媛たいき農協 金融部営業課）

テーマ：まだ先　ではなく、今のうちに相談！
　　　終活は家族と自分の安心を考える時間

きりとり

終活セミナー参加申込書
申込日

フリガナ
令和　　　　年　　　　月　　　　日

携帯電話

代表者様
との続柄

代表者様
との続柄

〒　　　-

（　　　　 ）             - 　　　　　-　　　　-

フリガナ

フリガナ

申込者様

氏　名

氏　名

氏　名

住　所

電話番号

同行者様
1

同行者様
2

個人情報の取扱いにかかる留意事項
（個人情報の利用目的）当組合は、記載いただいた氏名、住所その他のお客様の個人情報について、安全措置等を講じたうえで、取得・保有・利用いたします。（個人情
報の第三者提供について）取得した個人情報は、ご本人の事前承諾または法律の定めにより公的機関への届出・提出が必要な場合を除いて、第三者に対して開示・
提供いたしません。（個人情報の開示等について）個人情報の開示、変更、削除の求めがあった場合には、ご本人であることを確認のうえ、すみやかに対応いたします。

参加無料

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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9月2日（水）・16日（水）
・JA本所 午前9時～午後4時

9月3日（木）
・JA内子支所 午前9時～12時
・JA長浜支所 午後1時～  4時

【年金】 各支所金融窓口にて随時行っております。

【税務】 

〈出荷者説明会〉
　愛たい菜へ出荷してみたい方を対象に、毎月説明
会を開催しています。9月は下記の日程で開催します。
　申し込みは不要です。ご自由に参加ください。

愛たい菜からのお知らせ

「税金・年金相談」

農を未
来へつなぐ農

業高校生ストーリー

花から始まる地域の実り！

　花いっぱい運動って知っていますか。
　大洲農業高校で生産された花の多くは、大
洲市、内子町の保育園、幼稚園、こども園、
小中学校、関係機関等への花いっぱい運動
の花の苗として配られています。また、地域の
イベントなどに参加し、販売もしています。もし
かしたら、大洲農業の生徒が育てた花の苗が中学
校のプランターや花壇、道路側道にきれいに咲かせ
ているかもしれません。
　生産科学科の生徒たちも活躍しています。５月23
日（金）、エミフル松前にて行われた愛媛県学校農業
クラブ連盟フラワーデザイン競技県大会に、草花班

２年生と大洲高校１年生が出場しました。また、ＪＡ愛
媛たいき農協から依頼された、総会での演台横アレ
ンジメント製作では「デルフィニウムの青と向日葵で、
爽やかな夏の始まりをイメージしました。夏の青く晴れ
渡った、快晴の空を思い起こしていただけるアレンジ
メントができました。」と笑顔で話してくれました。

【日時】 9月17日（木） 午後4：00～
【場所】 たいき産直市「愛たい菜」会議室
【内容】 出荷要領・登録方法について

［お問い合わせ先］ たいき産直市「愛たい菜」
TEL.0893-25-6262  FAX.0893-25-6273

野菜・果物・お弁当大募集！
※工芸品につきましては、現在募集しておりません。

フラワーデザイン競技県大会の様子

農場での様子

JA愛媛たいき総会演台横製作の様子

理事会だより

開催日／令和８年７月29日（水）コンプライアンス研修終了後
と こ ろ／本所 ２階 中ホール

〈協議事項〉
令和８年度第1・四半期末事業実績と
　　　　　　　　　　　　  仮決算概況について
令和８年度第１・四半期末リスク管理指標の
　　　　　　　　　　　　　　　  状況について
令和７年度末決算監事監査指摘事項の
　　　　　　　　　　　　　　　  回答について
役員賠償責任保険の加入について
ディスクロージャー誌の行政庁への提出について
マネロン・テロ資金供与対策にかかる
　　　　　　　　　　　  取組状況報告について
員外貸付（2,000万円超）について（条件変更）
利益相反取引について

※全議案承認されました。

１.

2.

3.

4.
5.
6.

7.
8.

カボチャ

マツタケ

スダチ

サツマイモ

好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受
けましょう

あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると
多くのことが改善へ

一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのが
うまくいくこつ

良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は
密に取り合って

シイタケ

計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時
には回り道も◎
低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに

軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを

無理はしないで。スキンケアは入念に

ミョウガ

サトイモ

ナス

シメジ

栗

ゴーヤー

カボス

調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので
発言は慎重に

何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思っ
た以上の成果に

あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできるこ
とを優先して

運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先
で良い話を聞けそう

心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方が
うまくいくはず

順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さ
なプレゼントも吉

問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも
多いので歩み寄りを

カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め

頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保

サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に

機能性インナーを上手に使って快適さをアップ

関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを

入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう

弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防

気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎

ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉
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夕
焼
け
雲
水
面
に
映
る
田
植
え
後

採
れ
た
て
の
野
菜
が
旨
い
今
朝
の
飯

愛
たい
菜
農
畜
産
の
最
寄
り
駅

浅
野
　
義
光

河
野
キ
ク
子

清
水
　
博
幸

上
甲
　
壮
一

白
尾
　
澄
江

高
橋
　
育
子

田
丸
美
惠
子

冨
永
　
尚
子

中
原
　
　
瞳

松
田
ト
モ
子

松
平
　
　
忠

宮
岡
　
　
健

（
大
洲
市
）〈
肱
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
川
柳
教
室
〉

多
八
市

）
町
喜

洲
大
（校

歌
み
な
ふ
る
さ
と
讃
歌
雲
の
峰

佐
野
　
滿
寛

こ
う
か

さ
ん

か
く
も

み
ね

多
八
市

）
町
喜

洲
大
（

佐
野
　
幸
子

物
捨
つ
る
こ
と
の
涼
し
く
淋
し
く
て

も
の

す

す
ず

さ
み

俳

句

〉
会
句
俳
柴
〈）
柴
市
洲
大柿

若
葉
襁
褓
干
す
家
な
か
り
け
り

窓
開
き
朝一番
の
青
田
風

母
囲
む
井
戸
端
会
議
梅
雨
晴
間

香
り
立
つ
白
百
合
の
蕊
と
り
て
よ
り

炎
天
の
畠
に
ほ
う
び
の
ご
と
く
風

内
気
な
子
も
ち
ょっと
活
発
夜
店
の
灯

石
段
を
ひ
とつ
と
ば
し
に
梅
雨
明
く
る

清
水
　
禎
子

岡
田
　
丁
子

白
石
　
清
美

酒
井
　
清
香

武
知
由
美
子

曽
根
　
美
幸

清
水
恵
津
子

■ハガキでのご応募は…………………………………………………………………………………

■ホームページからのご応募は………………………………………………………………………

〒795－8506　大洲市東大洲1582番地 ＪＡ愛媛たいき「ＪＡたいき プレゼント」係
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パズルの答え、住所、氏名、電話番号、広報誌に対するご意見、ご感想をハガキに書くか、
ホームページより下記までご応募ください。

応
募
方
法

〆切 ： 9月27日（日）消印有効

色枠内に入った文字をＡ→Eの順に

※ご当選の方には順次プレゼント商品を
　発送いたします。

並べてできる言葉は何でしょうか？

正解者の中から３名様にプレゼント!!

コ
ヨ

ギ
カ
の

テ
タ

ギ
カ
の

2…

ス
ス
キ
や
月
見
団
子
を
供
え
る
行
事

5…

ブ
ド
ウ
を
使
っ
て
仕
込
む
酒

7…

エ
ッ
ク
ス
と
ゼ
ッ
ト
の
あ
い
だ

8…

カ
ミ
の
反
対

9…

北
海
道
の
市
。監
獄
が
あ
っ
た
こ
と

で
有
名

11…

悪
い
も
の
が
入
っ
て
い
な
い
か
、先

に
食
べ
て
証
明
し
ま
す

12…

髙
橋
真
梨
子
の
ヒ
ッ
ト
曲『―

―

吐

息
』

14…

羊
の
肉
は
マ
ト
ン
。子
羊
の
肉
は

15…

落
花
生
に
は
タ
ン
パ
ク―

―

も
豊

富
に
含
ま
れ
ま
す

16…

鹿
児
島
県
の
桜
島
は
活
発
に
繰
り

返
し
て
い
ま
す

17…

は
え
ば
立
て
、立
て
ば
歩
め
の―

―

1…

秋
ら
し
い
風
情
の
雲
。魚
の
名
前
が

つ
き
ま
す

2…

天
・
地
・―

―

3…

大
酒
飲
み
の
こ
と

4…

先
手
が
黒
、後
手
が
白
を
使
い
ま
す

6…

さ
つ
ま
、里
、こ
ん
に
ゃ
く
と
い
え
ば

9…

で
こ
ぼ
こ
の
進
み
づ
ら
い
道
の
こ
と

10…

音
楽
に
の
れ
る
人
に
備
わ
っ
て
い

る
も
の

11…

ア
ル
バ
イ
ト
、
グ
ミ
、
カ
ル
テ
と

い
っ
た
言
葉
の
元
は
こ
れ

13…

形
態―

―

は
も
の
ま
ね
の
一
種

14…

サ
ギ
ソ
ウ
も
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
も

こ
の
仲
間

16…

ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
疲
れ
を
取
り

ま
す

野菜の
つめあわせ

城本　洋美
谷川　輝保
五頭　祥介

さん

さん

さん

ミナミカゼ
7月のパズルの答え

当
選
者

短

歌

〉
会
歌
短
菊
白
和
大
〈）
戒
須
下
町
浜
長
市
洲
大
（

次
家
　
誠
一

大
津
　
邦
子

菊
地
三
智
子

菊
地
　
茂
子

矢
野
　
良
子

岩
本
多
栄
子

叶
　
　
義
啓

働
いて
働
き
ぬいて
働
いて

　
　
昭
和
の
父
も
わ
れ
を
諭
し
た

わ
ら
積
み
し
小
屋
に
入
れ
ば
三
匹
の

　
　
子
猫
身
を
寄
せ
震
え
我
見
る

真
夜
中
に
我
が
家
に
響
く
雷
鳴
が

　
　
梅
雨
あ
け
間
近
か
ど
し
ゃ
ぶ
り
の
雨

毎
日
の
時
間
を
無
駄
に
し
ない
よ
う

　
　
生
き
てい
き
た
し
時
を
楽
し
む

小
説
の
八
〇
五
〇
読
み
終
え
て

　
　
身
につ
ま
さ
れ
る
親
子
の
関
り

雨
上
が
り
横
の
谷
川
流
れ
行
く

　
　
音
の
す
ご
さ
に
驚
き
つつ
も

年
金
は
物
価
高
騰
に
追
いつ
け
ず

　
　
留
ま
る
を
知
ら
ず
す
ぐ
に
飛
び
立
つ

義
兄
眠
る
寺
の
紫
陽
花
三
回
忌

店
先
の
釣
鐘
草
の
聞
き
上
手

月
見
草
友
偲
びつつ口
遊
む

祖
母
井
道
江

畠
岡
千
恵
子

山
口
　
利
子

（
大
洲
市
八
多
喜
町
） 〈
若
鮎
俳
句
会
〉

己
生
ゑ
南
瓜
太
り
て
楽
し
み
て

中
岡
　
知
香

（
内
子
町
知
清
）

お
の
れ
ば

か
ぼ
ち
ゃ

15
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