


日時

場所

令和8年2月13日（金）・14日（土）

オズメッセ２１内 オズグリーン特設会場

お問い合わせ先:JA愛媛たいき 生活課 生活センター ☎ 0893-25-1950

AM 9:00～PM 5:00（14日はPM4:00終了）

国の大型補助金が今年も決定しました‼
窓・ドアのリフォームは に
おまかせください
冬本場シーズン到来中ですが、
窓辺が寒くてつらい、結露がひどい・・・など
お困りごとはございませんか??

樹脂製内窓 『インプラス』 をいまある窓の
内側に取り付けるだけで、快適に過ごす事が出来ます。

内窓インプラス

いまの窓

今ある窓に
プラスする

だけ

無料相談会
開催いたします

国からの補助金は
1か所あたり

こんなにもらえます

窓って
とても大事
なんです

JA/JA全農

内窓設置の場合
サイズ・区分 種別 補助金額

特大 4.0㎡～ S 76,000円
大 2.8㎡～4.0㎡未満 S 52,000円
中 1.6㎡～2.8㎡未満 S 34,000円
小 0.2㎡～1.6㎡未満 S 22,000円

ゴボウ

クワイ

ハッサク

キャベツ

無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬
の交流にツキ

美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心
豊かに過ごせます

勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォロー
も忘れずに

上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーショ
ンを心がけて

カリフラワー

気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜
けられます
血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎

冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて

健康は食事から。バランスの良いメニューを

フキのとう

レンコン

ダイコン

ブロッコリー

ホウレンソウ

ワラビ

カラシナ

流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選
択して開運

外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬か
ら大きく上昇

自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして
様子見を

コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細
かい作業が吉

好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者
が集まります

ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出
は慎重に

吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集ま
りへの参加が吉

ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉

無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉

適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方

腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復

ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め

寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切

体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め

元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに

歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に
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ガス⾐類乾燥機

お問合せは

こちらまで

JA愛媛たいき 
経済部�⽣活課 LPGセンター

 0893-24-4168

ガスファンヒーター

JA愛媛たいき 

ガス給湯器

無料

・燃料切れ⼼配なし

ぽぽかかぽぽかかキャンペーンキャンペーンぽかぽかキャンペーン

2週間おためし実施中！

998
リース�

￥��������/⽉

洗濯のこんなお悩み解決

・燃料補給不要

・⾬で外に⼲せない
・部屋⼲し臭が気になる
・早く乾かしたい

※設置の際は現地調査が必要です。

￥22,000
数量限定

・スピード暖房

・安全機能搭載

・乾燥しない

※事前調査、設置工事が必要な場合があります。

・燃料補給不要

・灯油より安くて静か

・初期費⽤不要

※事前調査、設置工事が必要です。

ステップ1 ステップ2 ステップ3

所定の申込書と

検針票の準備

JA代理事業者へ

検針票提出

メールへ切替⽇等の

ご案内送付

※JAでんきの小売電気事業者は全農エネルギー株式会社です。（登録番号A0310）

ラクラク切替！

※リース期間は10年です。
※設置工事費用込み

購入価格：￥107,800
　　　　　　　　　　　（税込）

※おためしは5kgタイプです。
※おためし期間中の乾燥機ガス料金はJA負担です。
※貸出状況によりお待ちいただくことがあります。

（税込） （税込）
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る
老
い二
人
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す
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モ
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松
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ン
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滿
寛

は
る
か
ぜ

いろ

く
つ

む
す

多
八
市

）
町
喜

洲
大
（

佐
野
　
幸
子

牡
丹
の
芽
明
日
に
は
明
日
の
物
語

ぼ
た
ん

め

あ

す

あ

す

も
の
が
た
り

俳

句

〉
会
句
俳
柴
〈）
柴
市
洲
大枯

蟷
螂
今
日
も
覗
く
や
血
圧
計

吊
し
柿
夕
日
し
ば
ら
く
こ
の
窓
に

杭
を
打
つ
夫
婦
揃
ひ
て
白い
息

冬
庭
に
赤
き
花
び
ら
散
り
に
け
り

親
指
の
ひ
び
割
れ
ズ
キ
ン
星
冴
ゆ
る

冬
凪
や
手
押
し
車
の
影
二つ

甥
の
声
兄
そ
つ
く
り
や
蜜
柑
摘
む

清
水
　
禎
子

岡
田
　
丁
子

白
石
　
清
美

酒
井
　
清
香

武
知
由
美
子

曽
根
　
美
幸

清
水
恵
津
子

■ハガキでのご応募は…………………………………………………………………………………

■ホームページからのご応募は………………………………………………………………………

〒795－8506　大洲市東大洲1582番地 ＪＡ愛媛たいき「ＪＡたいき プレゼント」係

https://www.ja-ehimetaiki.or.jp/のお問い合わせフォームより  

パズルの答え、住所、氏名、電話番号、広報誌に対するご意見、ご感想をハガキに書くか、
ホームページより下記までご応募ください。

応
募
方
法

〆切 ： 2月27日（金）消印有効

色枠内に入った文字をＡ→Dの順に

※ご当選の方には順次プレゼント商品を
　発送いたします。

並べてできる言葉は何でしょうか？

正解者の中から３名様にプレゼント!!

コ
ヨ

ギ
カ
の

テ
タ

ギ
カ
の

2…

東
京
に
あ
る
、昔
は
電
気
街
、今
は

ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
街

5…

は
た
き
で
払
う
も
の

7…

い
草
な
ど
で
編
ん
だ
敷
物

8…

天
井
や
空
が
あ
る
方
向

9…

長
さ
の
単
位
の
ひ
と
つ
。記
号
は
ft

11…

眠
く
な
る
と
下
が
っ
て
き
ま
す

12…

外
湯
め
ぐ
り
で
知
ら
れ
る
兵
庫
県

北
部
の
温
泉
地

14…

鬼
は
外
、―

―

は
内

15…

日
本
刀
の
手
で
握
る
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16…

す
べ
て
は
忘
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―

だ
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チ
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ト
ケ
ー
キ
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―
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1…

節
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に
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か
ぶ
り
し
ま
す
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働
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メ
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具
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さん

さん

さん

ボタンナベ
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子
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叶
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