
大きな力でステップ・アップ！

http://www.ja-ehimetaiki.or.jp/

6
2019

Vol.243JAたいき
特
集

農
協
マ
ー
ク
を
掲
げ

Ｊ
Ａ
愛
媛
た
い
き
の
取
り
組
み



全組合員訪問アンケートの実施について

農協マークを掲げ
JA愛媛たいきの取り組み
　「懐かしい」―。年配の方から耳にする言葉。麦とも稲とも解される穂に「協」の文字を組み合わせた
農協マークは、戦後間もない昭和２４年から農協の愛称が「ＪＡ」に変る前の平成４年まで全国各地で使
われていたマークです。
　現在のＪＡマークとなり、使われていなかった農協マークの商標登録を２０１6年に当ＪＡが取得しまし
た。基本に立ち返る「原点回帰」と過去の業績を引き継ぎ、将来の局面を切り開く「継往開来」を掲げ、大
きな農協マークを全役職員のポロシャツの背中や名札・名刺に使用し、農業の大きな未来と地域住民へ
の貢献を示しています。

　ＪＡグループは、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の３つを基本目標に掲げ、地域農業
の振興や地域づくりに向けた自己改革に取り組んでいます。ＪＡ愛媛たいきでは、自己創発と表記し、組織相互の関
係のなかで、足し算ではなく掛け算的に創造的な成果を生み出すことを表しています。
　ＪＡ愛媛たいきでは、より一層組合員の皆様の負託に応えるため、自己創発や当ＪＡの評価をお伺いする「全組合
員訪問アンケート」を下記の通り実施致します。
　組合員の皆様からいただいた評価が今後、政府が行う農協改革におけるＪＡ事業のあり方の検討においても重
要となります。誠に恐縮ですが、アンケートの趣旨に理解いただき、何卒ご協力いただきますようお願いします。
　

記
１. 期　間　　　　令和元年５月～１２月
２. 対象者　　　　JA愛媛たいき管内正・准組合員
３. 内　容　　　　①ＪＡ職員が対象者のお宅に訪問し、アンケートの趣旨をご説明します。
　　　　　　　　②その場でご回答いただくか、後日、記入済の回答用紙を受け取りに参ります。
　　　　　　　　　（全てマークシートでの回答となります）　

　本件に関することやＪＡへの意見・要望については、最寄りの支所・出張所へお気軽にお寄せください。また、本誌
６月号を組合員訪問時の資料冊子として活用するため、一部通常の広報誌とは異なる構成となっております。お手
元に届く際に、記載内容が異なる場合や募集期間の期限が切れておりますことをご了承ください。

（作成日：令和元年５月１３日）　　　　　　　　　　
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インゲン

クレソン
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ジャガイモ
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パプリカ

ビワ

カワハギ

ミョウガ

カツオ

ラッキョウ

のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしに
は芸術鑑賞を

目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解

気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない
よう、うのみは×

人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運

思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて

思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに

いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき

何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発
想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
ぶのもグッド

手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能

梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵

無理は禁物。規則正しい生活を目指して

スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと

シェイプアップに励むと確かな手応えあり
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ＪＡ愛媛たいきの    総合事業（一部抜粋）

金融
ＪＡバンク

ＪＡ  は
   農業のた  めの組織？

共済
こども倶楽部

生活
オズメッセ21

畜産
ふれ愛・媛ポーク
伊予牛絹の味

営農
愛たい菜

農業生産法人

加工
ドライ

フルーツ

経済
セルフSS

リジェール大洲

支所
出張所

農業を中心に、地   域住民のくらしを
よりよくするために   事業を行っています。

ＪＡでは「農業」を    農地、食べ物、
地域のくらしや環    境などを含めて

広い意味で捉    えています。
どなたでも利   用できます。

　JAは、農業を営んでいる人たちや地
域の人たちが出資して設立された組織
です。組合員は、資格要件によって「正組
合員」と「准組合員」の２種類があります。

5a以上の農地を耕作し、その農地もしくは住所が
当JA管内【大洲市・喜多郡内子町（小田地区を除
く）】にある方
当JA管内にお住まいで1年に50日以上農業に従
事されている方

・

・

正組合員とは？

当JA管内にお住まいで、当JAの事業を利用すること
が適当と認められる方

（各ローンや貯金時の利用時等に出資をされた方）

准組合員とは？

農業者の
所得増大

農業生産の拡大

正組合員向け

准組合員・地域住民向け　

営農
事業

営農
愛たい菜

金融
JAバンク

農業生産法人
株式会社Pi-Nokyo たいきの設立

（ピノキオ）

 農家の高齢化や就農者の減少による担い手不足、耕
作放棄地の増加が進行する中、平成３１年２月に農業生
産法人を設立しました。
　関係機関と連携を図りながら、新規就農者の育成確
保、管内農業生産基盤の強化に取り組みます。

タブレット端末で情報即共有
 農業生産の拡大と農業経営の効率
化を目的に平成29年9月にタブ
レット端末を導入しました。
　営農事業に携わる本所・支所ＴＡＣ職員など計３０台を
導入。リアルタイムで情報を共有し、指導現場における
適切な指導・情報提供による指導強化により、農家の生
産性向上を目指しています。

地域の活性化

地産地消へ
大洲市内学校給食の食材提供

　たいき産直市「愛たい菜」は平成
22年から学校給食への食材供給を
行っています。当初20％台であった地産地消率は現
在、70％を超えています。

教材本で理解を深めて
　教材本「農業とわたしたちのくらし」の冊子を同ＪＡ管
内の教育委員会の東山宏大洲市教育長と山岡晋内子
町教育長に贈呈しました。
　同運動はＪＡバンクが実施する「ＪＡバンク食農教育応
援事業」の一環で、４月に全国の小学校に同教材本の配
布を行いました。管内では、１８校の児童５年生と教職員
用に６２５部を配布しています。
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のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしに
は芸術鑑賞を

目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解

気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない
よう、うのみは×

人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運

思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて

思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに

いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき

何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発
想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
ぶのもグッド

手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能

梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵

無理は禁物。規則正しい生活を目指して

スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと

シェイプアップに励むと確かな手応えあり
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新年号で肱川支所オープン

ノウギョウ男子 動画配信中

今年もタケノコ品評会

　西日本豪雨で被災した肱川支所が5月7日、新店舗で
の営業を再開しました。当支所は鹿野川ダムの直下にあ
り、1階の天井まで3㍍浸水しました。9月10日には町内の
玄関口である道の駅「清流の里ひじかわ」内の仮店舗に
て営業を続けていました。
　式典では菊地秀明組合長が「肱川地域の農業振興と
活性化にできる限り貢献したい」と挨拶されました。利用
者らは「道の駅で利用しやすい。新しい店舗は明るくて
良い」と笑顔で話されました。

　青壮年部は4月24日、平公民館で第4回目
となる農業男子限定の料理教室「ノウギョウ
男子チュウボウニ入る」を行いました。管内の
農家ら13人が参加し、メイン食材にエコラブ
トマトを使用しました。
　ほりえ料理店の堀江良治料理長から指導
を受けながら基本のトマトソースや伊予牛の
ソースラグーなど4品を仕上げました。調理レ
シピを動画配信サイト「YouTube」や当JAの
ホームページにも掲載しています。

　JA愛媛たいきタケノコ部会は4月4日、毎年恒例の朝
霧タケノコ品評会を愛たい菜の店頭で開きました。
　今年で21回を迎え品質と技術向上を目的に開催し、
品評会では32点の出品があり、バランス・鮮度や形状・
外観の良さなどを部会長ら5人が審査しました。品評会
後は、出品されたタケノコを販売し、多くの買い物客の人
気を集めていました。
　入賞者は次の通りです。おめでとうございます。（敬称略）

▼最優秀賞＝谷朋美（南久米） ▼優秀賞＝中野正博（新谷）

▼優等賞＝中野シオリ（新谷）・川内律男（蔵川） ▼努力賞＝
松平清吉（平野）・箱崎勝則（大洲）・坪田順一（平野）

TAIK I
愛媛たいきの
最新ニュースを
お届けします
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新体制でより魅力ある
女性部活動を

　ＪＡ愛媛たいき女性部は４月３日、新旧合同の支部長
会を開きました。
　本年度任期満了に伴い役員改選が行われ本部役
員の皆さん（カッコ内は支部名）が就任。新体制でのス
タートとなりました。

第21回通常総会並びに家の光大会

女性部長  ：  後藤　夏江（粟津）
副 部 長  ：  橋本　誠子（喜多） ・ 竹岡　百合江（菅田）
監　　事  ：  清水　厚美（ 柴  ） ・ 河内　ハルエ（大川）
顧　　問  ：  武田　麗子（田口）
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　4月22日、JA愛媛たいき女性部はリジェール大洲に
て第２１回通常総会並びに家の光大会を開催し部員118
人が参加しました。
　総会では、昨年度活動報告ならびに収支決算報告、今
年度の活動計画並びに収支予算についての協議が行わ
れました。その後、大川支部長河内ハルエさんが「未来
への子ども達へ伝統継承！地域とともに被災を乗り越え
て」と題して活動体験発表をしていただきました。
　記念講演では、講師に生島清身氏をお招きし、「落語
で笑って学ぶ！人生笑顔で！笑ンディングノート」と題して
ご講演いただきました。生島さんは、笑いを取り入れな
がら、相続遺言をテーマの落語「天国からの手紙」を話さ
れ、遺言書とは思いをかたちにするもので、年齢問わず
明日何が起きるか分からない。よりよく生きるために死
と向き合った方がよいと教えていただきました。
　また、家の光記事活用のコーナーでは、各支部ミニグ
ループの方から手芸作品やアクセサリー、手作りのお菓
子など数多くの作品が出展されていました。どの作品も
とても素晴らしく、会場を華やかに彩りました。

ライスセンター起工式

被災乗り越え  愛たい菜９周年祭

満開の桜に魅了

　JA愛媛たいきは4月3日、ライスセンター設置工事に伴う
起工式を行いました。同JA菊地秀明組合長をはじめ二宮
隆久市長、関係機関ら25人が出席しました。
　組合長と市長が鍬入の儀を行い工事中の安全を祈願し
ました。ライスセンターは9月中旬に完成を予定しています。
（関連記事：本誌P12にあり）

　愛たい菜は4月21日、9周年記念感謝祭を開催しました。ひめ
さぶろうさんが一日店長を務め、大洲農業高校吹奏楽の演奏や
大道芸人のむっしゅみの吉さん、ブルーラグーンストンパーズの
ライブやJA女性部のたいき音頭で会場が盛り上がりました。
　屋台が並んだお祭り村では、愛たい菜出荷者協議会の杵つき
餅や女性部のタケノコご飯、地元の企業の方々にも出店してい
ただき美味しい食べ物がずらりと並びました。
　愛たい菜小川陽一会長は「被災を乗り越え開催できて嬉し
い。来年の10周年をさらに盛り上げていきたい」と話されました。

　上須戒明玄ふれあい広場で3月31日、第15回上須
戒さくらまつりが開催され、市内外から多くの来場者
で賑わいを見せました。
　さくらまつり実行委員会が主催してJA上須戒出張所
の各組織や地元住民らで開催しています。

ミシマサイコ検品出荷

　薬草研究会は4月12日、ミシマサイコ栽培者13人が
内子選果場に集まり、検品出荷を行いました。製薬会
社の担当者やJA指導員らが異物やカビの混入がない
か慎重に確認し、計860㌔を出荷しました。当JAは平成
4年から製薬会社と契約栽培を始め、現在は13人が栽
培しています。

TAIK I
愛媛たいきの
最新ニュースを
お届けします

インゲン

クレソン

梅

ジャガイモ

葉ショウガ

パプリカ

ビワ

カワハギ

ミョウガ

カツオ

ラッキョウ

のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしに
は芸術鑑賞を

目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解

気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない
よう、うのみは×

人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運

思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて

思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに

いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき

何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発
想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
ぶのもグッド

手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能

梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵

無理は禁物。規則正しい生活を目指して

スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと

シェイプアップに励むと確かな手応えあり
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新体制でより魅力ある
女性部活動を
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森
支
部
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本
　
　誠
子

菅
田
支
部
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岡
　百
合
江

大
川
支
部
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内
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ル
エ

新
谷
支
部
　
　安
岡
　
　笑
子

三
善
支
部
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本
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子

粟
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支
部
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部
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部
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岡
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田
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年度の活動計画並びに収支予算についての協議が行わ
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への子ども達へ伝統継承！地域とともに被災を乗り越え
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ご講演いただきました。生島さんは、笑いを取り入れな
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れ、遺言書とは思いをかたちにするもので、年齢問わず
明日何が起きるか分からない。よりよく生きるために死
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のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしに
は芸術鑑賞を

目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解

気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない
よう、うのみは×

人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運

思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて

思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに

いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき

何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発
想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
ぶのもグッド

手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能

梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵

無理は禁物。規則正しい生活を目指して

スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと

シェイプアップに励むと確かな手応えあり

9



米
麦
・
大
豆

早
期
水
稲
の
ポ
イ
ン
ト

①
分
け
つ
期（
前
半
）

　

田
植
え
後
、新
根
発
生
し
定
着
す
る

と
活
着
期
を
迎
え
ま
す
。分
け
つ
期
に

入
る
と
中
干
し
の
準
備
を
行
う
た
め
、

間
断
灌
水
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は
、地
温

の
上
昇
と
有
機
物
の
分
解
に
よ
る
有
毒

ガ
ス
の
た
め
の
生
育
障
害
を
回
避
す
る

効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
田
面
を
徐
々
に
硬
化
さ

せ
る
こ
と
で
、中
干
し
の
効
果
が
発
揮

で
き
ま
す
。

②
分
け
つ
期（
後
半
）

　

中
干
し
は
早
め
に（
必
要
茎
数
の
70

～
80
％
が
確
保
で
き
れ
ば
）か
つ
十
分
に

（
10
～
15
日
程
度
）行
い
、そ
の
後
も
浅

水
や
間
断
灌
水
に
移
行
す
る
な
ど
適

切
な
水
管
理
を
行
って
く
だ
さ
い
。

溝
切
り
に
よ
る
効
果
的
な
水
管
理

　

溝
切
り
は
田
植
え
後
40
日
頃
に
四

～
五
条
ご
と
に
溝
を
切
って
い
き
ま
す
。

作
業
の
１
～
２
日
前
に
落
水
し
、表
面

を
少
し
固
め
て
お
く
と
作
業
が
容
易

に
行
え
ま
す
。特
に
、湿
田
や
排
水
不

良
水
田
等
で
は
、溝
切
り
は
土
壌
の
構

造
発
達
を
促
進
し
、根
痛
み
や
秋
落
ち

に
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

病
害
虫
防
除
対
策

　

日
照
不
足
は
イ
ネ
の
活
力
を
弱
め
、

い
も
ち
病
の
抵
抗
力
を
著
し
く
低
下

さ
せ
ま
す
。ま
た
、置
き
苗
は
、い
も
ち

病
の
発
生
源
に
な
る
の
で
早
急
に
処
分

し
ま
し
ょ
う
。

普
通
期
水
稲
の
ポ
イ
ン
ト

　

６
月
に
入
る
と
普
通
期
水
稲
の
作

付
け
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。良
質

米
生
産
に
は
、肥
培
管
理
、水
管
理
、病

害
虫
防
除
及
び
適
期
収
穫
が
大
切
で

す
。

①
短
期・普
通
期
水
稲
の
田
植
え

　

短
期
・
普
通
期
栽
培
の
田
植
え
は
、

過
繁
茂
に
よ
る
品
質
低
下
を
防
ぎ
、使

用
苗
数
の
削
減
等
に
よ
る
コ
ス
ト
低
減

を
図
る
目
的
で
疎
植
栽
培
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、有
効
茎
歩
合
の
高
い
分
け
つ

を
確
保
す
る
た
め
に
は
３
～
４
本
の
薄

植
え
で
、坪
40
～
50
株
程
度
に
し
ま

す
。植
付
け
の
深
さ
は
、で
き
る
だ
け

浅
植
え
と
し
ま
す
。深
植
え
に
し
過
ぎ

る
と
活
着
や
分
け
つ
が
悪
く
な
り
ま

す
。

　

使
用
す
る
箱
苗
は
、補
植
用
を
含
め

10ａ
当
た
り
16
箱
程
度
が
理
想
で
す
。

　
い
も
ち
病
の
常
発
地
や
い
も
ち
病
に

弱
い
品
種（
コ
シ
ヒ
カ
リ
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ

等
）で
は
、移
植
時
に
い
も
ち
病
予
防

効
果
の
あ
る
苗
箱
処
理
剤
を
用
い
ま

す
。（
当
Ｊ
Ａ
に
て
お
渡
し
す
る
苗
に
つ

い
て
は
苗
箱
処
理
剤
は
施
用
済
み
で

す
。）

②
基
肥
の
施
用
は
控
え
め
に

　

普
通
期
水
稲
の
基
肥
基
準
施
用
量

は
、マ
ッ
プ
２
０
２
で
10ａ
当
た
り
40
㎏

で
す
。あ
く
ま
で
基
準
で
す
の
で
、地
力

に
よ
って
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

（
営
農
部 

営
農
指
導
課 

坂
本　

啓
）

果
　
　
樹

【
摘
果
】

　

大
玉
果
実
の
生
産
は
、「
摘
蕾
」を

中
心
に
進
め
る
の
が
基
本
で
す
が
、終

了
し
て
い
な
い
園
で
は
、で
き
る
だ
け
早

く
、一新
梢
一果
を
基
本
に
着
果
量
を
制

限
し
、大
玉
果
生
産
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

  

「
摘
果
」は
開
花
20
～
25
日
後
頃（
生

理
落
果
が
終
了
し
た
時
期
）か
ら
行
い

ま
す
。取
り
除
く
果
実
は
、①
傷
果
、汚

損
果
、病
害
虫
被
害
果
②
上
向
き
の
果

実
③
枝
と
接
触
し
や
す
い
果
実
④
遅

れ
花
の
果
実
な
ど
で
す
。

【
新
梢
管
理
】

　

６
月
は
新
梢
が
旺
盛
に
伸
長
し
ま

す
。

　

枝
葉
の
こ
み
具
合
を
見
て
、不
必
要

な
枝
は
間
引
い
て
、果
実
へ
の
日
当
た
り

を
良
好
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。な
お
、「
炭

そ
病
」に
罹
病
し
た
新
梢
は
、随
時
除

去
し
、園
外
で
適
正
に
処
分
し
ま
し
ょ
う

（
写
真
１
参
照
）。
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思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
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想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
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手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能
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E I N O  J Y O H O

【
追
肥
】

　

６
月
中
下
旬
に「
硝
酸
入
複
合
Ｓ

６
０
４
」を
10ａ
当
た
り
20
㎏
施
用
し

ま
す
。樹
勢
が
強
い
園
で
は
施
用
を
控

え
て
下
さ
い
。

【
病
害
虫
防
除
】

　

今
月
は
、病
害
虫
の
発
生
が
多
く
な

り
ま
す
。薬
剤
防
除
は
防
除
指
針（
果

樹
栽
培
管
理
指
針
）等
に
基
づ
い
て
実

施
し
ま
す
が
、昨
年
、「
炭
そ
病
」や「
フ

ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
」が
多
発
し
た
園

地
で
は
、特
に
防
除
を
徹
底
し
て
下
さ

い
。

【
摘
房
】

　

結
果
過
多
は
熟
期
や
着
色
遅
れ
な

ど
、果
実
品
質
低
下
の
原
因
と
な
り
ま

す
。　

　

そ
の
た
め
、不
良
な
房
を
除
去
し
、

適
正
な
房
数
に
調
整
し
ま
す
。基
本
的

に
は
１
新
梢
１
房
と
し
、先
端
が
強
勢

な
場
合
は
２
房
、弱
け
れ
ば
カ
ラ
枝
と

す
る
な
ど
、新
梢
の
勢
力
に
応
じ
て
調

整
し
ま
す
。

【
摘
粒
】

　

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
後
は
、果
粒
の
肥
大

が
早
く
、時
期
を
逃
す
と
房
の
中
に
ハ

サ
ミ
が
入
ら
な
く
な
り
ま
す
。作
業
が

遅
れ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
　

　

密
着
し
た
円
筒
形
の
房
を
目
標
に
、

内
向
き
果
、小
粒
果
、極
大
果
、傷
果
等

を
間
引
き
ま
す
。最
上
段
の
枝
梗
は
な

る
べ
く
揃
っ
た
位
置
と
し
、上
段
は
斜
め

上
向
き
、中
段
は
横
向
き
、下
段
は
斜

め
下
向
き
の
果
粒
を
残
し
、最
終
的
に

は
、１
果
房
の
粒
数
を
30
～
35
粒
、軸

長
を
７
～
７
・
５㎝
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う

（
図
１
参
照
）。

【
新
梢
管
理
】

　

強
い
新
梢
は
棚
下
へ
先
端
を
垂
ら

し
、弱
い
新
梢
は
早
め
に
カ
ラ
枝
に
し
ま

す
。

　

ま
た
副
梢
は
、葉
を
１
枚
残
し
摘
芯

し
ま
す
。

【
か
ん
水
】

　

多
忙
な
時
期
で
す
が
、天
候
と
土
壌

の
乾
燥
状
態
を
見
な
が
ら
定
期
的
に

か
ん
水
を
行
い
、果
実
肥
大
を
停
滞
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
営
農
部 

営
農
指
導
課 

森
岡　

和
大
）

【
病
害
虫
防
除
】

　

樹
幹
害
虫
に
つい
て
は
、園
地
の
下
草

が
繁
茂
し
て
い
る
と
コ
ウ
モ
リ
ガ
等
の

産
卵
場
所
に
な
る
の
で
、５
～
６
月
頃

に
下
草
を
刈
り
、風
通
し
を
良
く
し
ま

す
。ま
た
、カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
成
虫
は
５

月
下
旬
頃
か
ら
８
月
頃
ま
で
発
生
す

る
の
で
、園
内
を
見
回
り
、樹
幹
に
食
入

さ
れ
た
場
合
は
、穴
か
ら
針
金
な
ど
を

突
き
刺
し
捕
殺
す
る
な
ど
対
処
を
し

ま
し
ょ
う
。カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
多
発
生
園

で
は
、ト
ラ
サ
イ
ド
Ａ
乳
剤
２
０
０
倍

を
地
上
２ｍ
ま
で
の
主
幹
部
に
十
分
散

布
し
ま
す
。

　

ク
リ
イ
ガ
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、６
月
に
毬

果
の
形
成
が
始
ま
る
と
毬
に
移
動
し
て

寄
生
し
ま
す
。寄
生
が
多
い
と
落
毬
し

た
り
、果
実
が
青
い
状
態
で
裂
開
す
る

若
は
ぜ
果（
写
真
２
）と
な
り
ま
す
。品

種
に
よ
っ
て
も
発
生
に
差
が
あ
り
、「
筑

波・石
鎚
」で
被
害
を
受
け
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。被
害
が
目
に
見
え
て
か

ら
で
は
手
遅
れ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、別
表
１
を
参
考
に
薬
剤
防
除

を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

（
営
農
部 

営
農
指
導
課 

東　

浩
一）

ピ
オ
ー
ネ

ク
　
　
　
リ

写真1 炭そ病に罹病した新梢

図1 ピオーネの摘粒の目安

写真 2別表 1

６
月

７
　
月

８
月

下

上 

中 

下

上

クリイガアブラムシ

実炭そ病

クリイガアブラムシ

実炭そ病

クリイガアブラムシ

実炭そ病

モモノゴマダラノメイガ

パーマチオン水和剤  1000倍

ベンレート水和剤　  2000倍

アドマイヤー水和剤  1000倍

ベルクートフロアブル 1000倍

マブリック水和剤20　2000倍

ベンレート水和剤      2000倍

エルサン乳剤　　　 1000倍

インゲン

クレソン

梅

ジャガイモ

葉ショウガ

パプリカ

ビワ

カワハギ

ミョウガ

カツオ

ラッキョウ

のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしに
は芸術鑑賞を

目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解

気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない
よう、うのみは×

人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運

思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて

思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに

いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき

何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発
想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
ぶのもグッド

手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能

梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵

無理は禁物。規則正しい生活を目指して

スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと

シェイプアップに励むと確かな手応えあり
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〈協議事項〉

開催日／令和元年5月9日（木） 午後2時00分～ 
と こ ろ／リジェール大洲

理事会だより

平成３０年度事業実績並びに決算（案）について
（監事監査後、承認決定）

目的積立金（税効果調整積立金）の取り崩しについて
目的積立金（営農生活振興基金（大洲地区））

の取り崩しについて
経営安定化対策積立金規程の一部改正について
令和元年度事業計画の設定について
第21回通常総会の開催について
愛媛たいき農業協同組合定款の一部変更について
監事監査規程の一部変更について
JAのコンプライアンスに係る業務点検結果の

報告について
令和元年度コンプライアンス・プログラムの設定について
令和２年度 新規採用職員の採用方針について
子会社の令和元年度事業計画について
令和元年度余裕金運用方針並びに運用方法について

※全議案承認されました。

１.

２.
３.

４.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

大洲農業高等学校 食品デザイン科 3年　和家 美桜さん

〈出荷者説明会〉
　愛たい菜へ出荷してみたい方を対象に、毎月説明会
を開催しています。6月は下記の日程で開催します。
　申し込みは不要です。ご自由に参加ください。

【日時】 6月20日（木） 午後4：00～
【場所】 たいき産直市「愛たい菜」会議室
【内容】 出荷要領・登録方法について

［お問い合わせ先］ たいき産直市「愛たい菜」
TEL.0893-25-6262  FAX.0893-25-6273

愛たい菜からのお知らせ

　私たち食品デザイン科生活
デザインコースの7名は、４月か
ら肱北保育所と老人保健施
設フレンドに現場実習でお世
話になっています。実習は始
まったばかりで緊張の連続で
すが、多くの人に教えていただ
きながら、一人一人が自分の
夢や目標に近づけるよう頑
張っています。
　私の将来の夢は、保育士に
なることです。家には小学校1
年生になったばかりの弟がお
り、5歳、3歳、1歳になる姉の
子どもともよく接しています。そ

の子たちのことは、お母さんの
お腹にいた頃からずっと見
守ってきました。おむつを替え
たり、ご飯を食べさせたりするこ
とも経験してきたので、この経
験を現場実習に生かしたいと
思います。また他にも、保育士
の先生方が毎日どのような仕

事をしているのか、子どもたち
がどのような生活を送っている
のか、多くのことを学びたいで
す。「子どもの気持ちに寄り添
い、保育士にとって何が大切
かを学ぶ」を目標に、私らしく、
明るく元気に頑張ります！

「税金・年金相談」「 税 金・年 金 相 談 」
6月5日（水）・19日（水）
JA本所　      午前9時～午後4時

6月13日（木）
JA内子支所　午前9時～12時
JA長浜支所　午後1時～  4時

【年  金】 各支所金融窓口にて随時行っております。

【税  務】 

募集期間など人事課にお問い合せ頂きますよう
お願いします。

●採用人数
　20名程度
●応募資格
　大学・短期大学・専門学校・高等学校を
　令和2年３月末日までに卒業見込、または卒業し、
　令和2年３月末現在で４0歳以下の者
●職　　種
　営業・事務・労務（信用・共済・営農・購買・販売・加工等の各種業務）

●勤務場所
　愛媛たいき農協全域（大洲市、喜多郡） ※内子町小田除く

●提出書類
　 ▼ 履歴書（愛媛たいき農協様式：職員採用エントリーシート）　

自筆、写真貼付、現住所、連絡先の住所・電話番号、筆記試験案内通知先を明
記して下さい。用紙は、愛媛たいき農協ホームページからダウンロードするか、
連絡先へ請求して下さい。(高校生については、別途様式あり)

　 ▼ 成績証明書
　 ▼ 卒業（見込）証明書
●初任給
　大卒165,000円／短大・専門卒153,000円／高卒145,000円
　諸手当 家族、通勤、職務、勤勉、部門 ほか　　
　昇給 年1回　賞与 年2回
　※既卒者の方は、中途採用内規により基本給を決定します。

●勤務時間
　８：３０～１７：００（休憩 12:00～13:00の1時間）

　休日／土曜日（月2回）、日曜日、国民の祝日に関する法律に定める日
　　　　夏季特別休暇、年末年始

　　　※1日の労働時間及び休日は部署により異なる。

●福利厚生
　各種社会保険（厚生年金・健康･雇用・労災）、財形貯蓄など
●書類提出先・連絡先
　〒795－8506  愛媛県大洲市東大洲198番地
　JA愛媛たいき  総務部人事課  採用担当宛
　TEL　0893－24－4181
　E－mail：zinzi-se＠ja-ehimetaiki.or.jp

職員採用情報
組合員、地域住民の復興支援をしていく人材をお待ちしております。
ふるさとのためにいっしょにがんばりましょう。

の
について

大洲ライスセンター
完成予定

（令和元年９月中旬予定）

　昨年７月の豪雨災害で被災しました大洲ラ

イスセンターにつきまして、現在、総合育苗

センター隣地（西大洲）において、早期の稼

働再開を目指し移転新設工事を行っておりま

すが、完成予定が９月中旬となりますのでお

知らせします。尚、完成稼働までに対応でき

ない麦類、早期米及び普通期米の一部早生

品種の乾燥調整につきまして、昨年と同様に

五十崎農産センターにて受け入れを予定して

おります。大変ご不便をお掛けしますがご理

解のうえご協力を賜りますようお願いします。

本件に関するお問い合わせ
営農部 ０８９３-２４-４１８３

　大洲土木事務所では、河川堤防の点検を行うため、年に１回の割合
で堤防点検に必要な範囲の草刈を行います。
　また、道路の安全を確保するため、年に１回の割合で県管理道路の草
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【提供する方法】
  ■草刈実施各所の仮置き場に取りに来て頂き、その場で提供いたします。

【提供する期間】
  ■河川堤防：６月～７月の予定　■道路：７月～９月上旬の予定

【注意事項】
  ■刈草の運搬は原則として希望者にてお願いします。
  ■刈草はそのままの状態で提供いたします。
  ■先着順となりますので、刈草がなくなり次第終了となります。

【お問い合わせ先】
  大洲土木事務所　℡ ０８９３－２４－５１２１
  河川港湾課河川港湾グループ（内線280）
  道路課道路第二グループ（補修担当）（内線318）

河川に草が繁茂すると・・・
　・適切に堤防点検できない

道路に草が繁茂すると・・・
・見通しが悪く危険  ・道路幅が減少する 草刈により、

　・見通しが良くなる
　・本来の道路幅を確保

草刈が必要

刈草は、
“有効な資源”です。

草
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第21回通常総会の開催について
愛媛たいき農業協同組合定款の一部変更について
監事監査規程の一部変更について
JAのコンプライアンスに係る業務点検結果の

報告について
令和元年度コンプライアンス・プログラムの設定について
令和２年度 新規採用職員の採用方針について
子会社の令和元年度事業計画について
令和元年度余裕金運用方針並びに運用方法について

※全議案承認されました。

１.

２.
３.

４.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

大洲農業高等学校 食品デザイン科 3年　和家 美桜さん

〈出荷者説明会〉
　愛たい菜へ出荷してみたい方を対象に、毎月説明会
を開催しています。6月は下記の日程で開催します。
　申し込みは不要です。ご自由に参加ください。

【日時】 6月20日（木） 午後4：00～
【場所】 たいき産直市「愛たい菜」会議室
【内容】 出荷要領・登録方法について

［お問い合わせ先］ たいき産直市「愛たい菜」
TEL.0893-25-6262  FAX.0893-25-6273

愛たい菜からのお知らせ

　私たち食品デザイン科生活
デザインコースの7名は、４月か
ら肱北保育所と老人保健施
設フレンドに現場実習でお世
話になっています。実習は始
まったばかりで緊張の連続で
すが、多くの人に教えていただ
きながら、一人一人が自分の
夢や目標に近づけるよう頑
張っています。
　私の将来の夢は、保育士に
なることです。家には小学校1
年生になったばかりの弟がお
り、5歳、3歳、1歳になる姉の
子どもともよく接しています。そ

の子たちのことは、お母さんの
お腹にいた頃からずっと見
守ってきました。おむつを替え
たり、ご飯を食べさせたりするこ
とも経験してきたので、この経
験を現場実習に生かしたいと
思います。また他にも、保育士
の先生方が毎日どのような仕

事をしているのか、子どもたち
がどのような生活を送っている
のか、多くのことを学びたいで
す。「子どもの気持ちに寄り添
い、保育士にとって何が大切
かを学ぶ」を目標に、私らしく、
明るく元気に頑張ります！

「税金・年金相談」「 税 金・年 金 相 談 」
6月5日（水）・19日（水）
JA本所　      午前9時～午後4時

6月13日（木）
JA内子支所　午前9時～12時
JA長浜支所　午後1時～  4時

【年  金】 各支所金融窓口にて随時行っております。

【税  務】 

募集期間など人事課にお問い合せ頂きますよう
お願いします。

●採用人数
　20名程度
●応募資格
　大学・短期大学・専門学校・高等学校を
　令和2年３月末日までに卒業見込、または卒業し、
　令和2年３月末現在で４0歳以下の者
●職　　種
　営業・事務・労務（信用・共済・営農・購買・販売・加工等の各種業務）

●勤務場所
　愛媛たいき農協全域（大洲市、喜多郡） ※内子町小田除く

●提出書類
　 ▼ 履歴書（愛媛たいき農協様式：職員採用エントリーシート）　

自筆、写真貼付、現住所、連絡先の住所・電話番号、筆記試験案内通知先を明
記して下さい。用紙は、愛媛たいき農協ホームページからダウンロードするか、
連絡先へ請求して下さい。(高校生については、別途様式あり)

　 ▼ 成績証明書
　 ▼ 卒業（見込）証明書
●初任給
　大卒165,000円／短大・専門卒153,000円／高卒145,000円
　諸手当 家族、通勤、職務、勤勉、部門 ほか　　
　昇給 年1回　賞与 年2回
　※既卒者の方は、中途採用内規により基本給を決定します。

●勤務時間
　８：３０～１７：００（休憩 12:00～13:00の1時間）

　休日／土曜日（月2回）、日曜日、国民の祝日に関する法律に定める日
　　　　夏季特別休暇、年末年始

　　　※1日の労働時間及び休日は部署により異なる。

●福利厚生
　各種社会保険（厚生年金・健康･雇用・労災）、財形貯蓄など
●書類提出先・連絡先
　〒795－8506  愛媛県大洲市東大洲198番地
　JA愛媛たいき  総務部人事課  採用担当宛
　TEL　0893－24－4181
　E－mail：zinzi-se＠ja-ehimetaiki.or.jp

職員採用情報
組合員、地域住民の復興支援をしていく人材をお待ちしております。
ふるさとのためにいっしょにがんばりましょう。

の
について

大洲ライスセンター
完成予定

（令和元年９月中旬予定）

　昨年７月の豪雨災害で被災しました大洲ラ

イスセンターにつきまして、現在、総合育苗

センター隣地（西大洲）において、早期の稼

働再開を目指し移転新設工事を行っておりま

すが、完成予定が９月中旬となりますのでお

知らせします。尚、完成稼働までに対応でき

ない麦類、早期米及び普通期米の一部早生

品種の乾燥調整につきまして、昨年と同様に

五十崎農産センターにて受け入れを予定して

おります。大変ご不便をお掛けしますがご理

解のうえご協力を賜りますようお願いします。

本件に関するお問い合わせ
営農部 ０８９３-２４-４１８３

　大洲土木事務所では、河川堤防の点検を行うため、年に１回の割合
で堤防点検に必要な範囲の草刈を行います。
　また、道路の安全を確保するため、年に１回の割合で県管理道路の草
刈を行っております。
　愛媛県では、資源の有効活用や環境保全の観点から、刈草のリサイ
クル（再利用）を推進しており、今年も希望者への刈草の提供を実施い
たしますので、畑や果樹園の敷き草、堆肥の原料、畜産用の飼料等とし
て、ぜひご活用下さい。　

【提供する方法】
  ■草刈実施各所の仮置き場に取りに来て頂き、その場で提供いたします。

【提供する期間】
  ■河川堤防：６月～７月の予定　■道路：７月～９月上旬の予定

【注意事項】
  ■刈草の運搬は原則として希望者にてお願いします。
  ■刈草はそのままの状態で提供いたします。
  ■先着順となりますので、刈草がなくなり次第終了となります。

【お問い合わせ先】
  大洲土木事務所　℡ ０８９３－２４－５１２１
  河川港湾課河川港湾グループ（内線280）
  道路課道路第二グループ（補修担当）（内線318）

河川に草が繁茂すると・・・
　・適切に堤防点検できない

道路に草が繁茂すると・・・
・見通しが悪く危険  ・道路幅が減少する 草刈により、

　・見通しが良くなる
　・本来の道路幅を確保

草刈が必要

刈草は、
“有効な資源”です。

草
刈

インゲン

クレソン

梅

ジャガイモ

葉ショウガ

パプリカ

ビワ

カワハギ

ミョウガ

カツオ

ラッキョウ

のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしに
は芸術鑑賞を

目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解

気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない
よう、うのみは×

人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運

思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて

思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持
つのも大事

あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに

いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき

何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発
想を大切に

イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運
ぶのもグッド

手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます

さんしょう

コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎
食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を

ウオーキング吉。好影響が期待できそう

栄養バランスが偏りがち。改善に努めて

慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に

ストレス解消には手軽な体操がお勧め

まずまず。マッサージをすると好影響大

疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて

体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能

梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵

無理は禁物。規則正しい生活を目指して

スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと

シェイプアップに励むと確かな手応えあり
13



■ハガキでのご応募は………………………………………

■ホームページからのご応募は……………………………

〒795－8506　大洲市東大洲198番地
ＪＡ愛媛たいき「ＪＡたいき プレゼント」係

http://www.ja-ehimetaiki.or.jp/  
のお問い合わせフォームより

前田　妃菜

�本　幸正

森内　茂美

さん

さん

さん

4月のパズルの答え

モクレン

4月号プレゼント
農協全国共通商品券
（2,000円分）

パズルの答え、住所、氏名、電話番号、広報誌に対
するご意見、ご感想をハガキに書くか、ホーム
ページより下記までご応募ください。

〆切：7月5日（金）消印有効

応
募
方
法

色枠内に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

1…

人
に
相
談
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
も

　
　

4…

障
子
や
ふ
す
ま
を
は
め
ま
す

　
　

7…

ガ
ロ
の
ヒ
ッ
ト
曲

　
　『―

―

街
の
喫
茶
店
』

　
　

9…

改
札
や
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す

　
　

10…

漢
字
で
は「
茱
萸
」や「
胡
頽
子
」

　
　と
書
き
ま
す
。サ
ク
ラ
ン
ボ
に

　
　似
た
実
が
な
り
ま
す

　
　

11…

舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
る
も
の

　
　

13…

子
守
熊
と
も
い
わ
れ
る

　
　オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
動
物

　
　

15…

太
陽
の
光
が
よ
く
当
た
る
場
所

　
　

16…
―
―

遣
い

　

―
―

口

　

―
―

足

　
　

17…

夏
至
は
一
年
で
最
も―

―

が
短
い
日

18…

日
本
三
景
の
中
で

　
　一
番
北
に
あ
る
の
は

20…

平
熱
よ
り
も
少
し
高
め

21…

人
家
の
軒
先
に

　
　巣
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

正解者の中から３名様にプレゼント!!

料理レシピとＹＯＵ をつなぐ

白身魚のアクアパッツァ ＪＡ愛媛厚生連
管理栄養士  津田  絵里佳さん

①

②

③

④

魚は水洗いをし、軽く塩をする。（大きめに切り分けて
も切り身のままでもＯＫ）
ミニトマトはヘタを除いて流水で洗う。アスパラは斜
め切りにし、にんにくはみじん切りにする。
フライパンに油を加えて熱し、にんにくを軽く炒める。
弱火にしたら①、②、アサリ、酒、水、コショウを加えて
フタをして、アサリの殻があくまで蒸す。
殻があいたら火を止め、器に盛りつける。

【作り方】

※味がないのでは？と心配になるかもしれませんが、アサリの
塩分だけで充分食べられます。最後に味を確認して、薄いと
感じた場合は、塩コショウで味を整えて下さい。

1…

雨
の
多
い
時
期
に
活
躍
す
る
履
き
物

　
　

2…

ネ
ギ
や
ご
ま
、七
味
唐
辛
子
な
ど

　
　

3…

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は

　
　た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す

　
　

5…

新
進―

―

の
芸
術
家

　
　

6…

吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
ま
す

　
　

8…

融
通
が
利
か
な
い
人

　
　

12…

父
の
日
に
、黄
色
い―

―

の
花
を

　
　贈
る
習
慣
も
あ
り
ま
す

　
　

13…

物
を
非
常
に
細
か
く
砕
い
た
状
態

　
　

14…

未
熟
な
う
ち
に
収
穫
し
た
大
豆

　
　

15…

ラ
ン
チ
の
後
に
う
と
う
と

　
　

16…

歯
磨
き
を
し
て
予
防
し
ま
す

17…

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
準
備
し
て

　
　お
く
物
。ス
ペ
ア
と
も
い
い
ま
す

19…

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
や

　
　ち
く
わ
の
よ
う
な
形
の
こ
と

コ
ヨ

ギ
カ
の

テ
タ

ギ
カ
の

【材料：4人分 （131kcal／人）】
白身魚（切り身）…………………………………… 320g
塩 ………………………………………………… 少々
アサリ……………………………………………… 24個
プチトマト ………………………………………… 24個
アスパラ……………………………………………… 4本
にんにく………………………………………………10g
サラダ油………………………………………… 小さじ2
水 ………………………………………………… 80㎖
酒 ………………………………………………… 60㎖
※塩コショウ ……………………………………… 少々

オズメッセ２１や愛たい菜などで使用できる

農協全国共通商品券
（2,000円分）

※アサリは塩抜きしておく。

　
新
元
号「
令
和
」初
め
て
の
広
報
誌
の
発
行
と

な
り
ま
し
た
。「
厳
し
い
寒
さ
の
後
に
春
の
訪
れ

を
告
げ
、咲
き
誇
る
梅
の
花
の
よ
う
に
、一
人
一
人

の
日
本
人
が
明
日
へ
の
希
望
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
花

を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
日
本
で
あ

り
た
い
」と
い
う
願
い
を
込
め
て
、「
令
和
」と
い

う
文
字
が
選
ば
れ
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
あ
ち
こ
ち

に
西
日
本
豪
雨
の
爪
痕
が
残
る
。当
Ｊ
Ａ
は
西
日

本
豪
雨
か
ら
の「
復
興
元
年
」と
し
、令
和
の
新
元

号
と
と
も
に
復
興
の
道
を
歩

ん
で
い
き
た
い
。大
き
な
花
が

咲
く
よ
う
災
害
が
来
な
い
事

を
祈
り
な
が
ら
。（
山
ち
ゃ
ん
）

山
ち
ゃ
ん

たいきおたよりコーナー

＊返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採
用させていただいた方にはレインボー商品券５００円分
をプレゼント！

◎たいきおたよりへの応募方法はこちら！
　住所・氏名・電話番号をご記入の上、

読者のステキ写真・絵葉書・
イラスト・広報誌に関するご意見・ご要望

このコーナーでは、お子さん・ペット・自家製野菜・風景等の写真を
募集しています。携帯電話で撮影した写真もＯＫ！

読者のステキ写真

あなたが日頃感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず
笑ってしまった出来事など・・・

絵葉書・投稿イラスト

kouhou@ja-ehimetaiki.or.jp 

〒795-8506  大洲市東大洲198
「ＪＡ愛媛たいき たいきおたより」係

大募集！

新 元 号
「 令 和 」
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新
元
号「
令
和
」初
め
て
の
広
報
誌
の
発
行
と

な
り
ま
し
た
。「
厳
し
い
寒
さ
の
後
に
春
の
訪
れ

を
告
げ
、咲
き
誇
る
梅
の
花
の
よ
う
に
、一
人
一
人

の
日
本
人
が
明
日
へ
の
希
望
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
花

を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
日
本
で
あ

り
た
い
」と
い
う
願
い
を
込
め
て
、「
令
和
」と
い

う
文
字
が
選
ば
れ
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
あ
ち
こ
ち

に
西
日
本
豪
雨
の
爪
痕
が
残
る
。当
Ｊ
Ａ
は
西
日

本
豪
雨
か
ら
の「
復
興
元
年
」と
し
、令
和
の
新
元

号
と
と
も
に
復
興
の
道
を
歩

ん
で
い
き
た
い
。大
き
な
花
が

咲
く
よ
う
災
害
が
来
な
い
事

を
祈
り
な
が
ら
。（
山
ち
ゃ
ん
）

山
ち
ゃ
ん

たいきおたよりコーナー

＊返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採
用させていただいた方にはレインボー商品券５００円分
をプレゼント！

◎たいきおたよりへの応募方法はこちら！
　住所・氏名・電話番号をご記入の上、

読者のステキ写真・絵葉書・
イラスト・広報誌に関するご意見・ご要望

このコーナーでは、お子さん・ペット・自家製野菜・風景等の写真を
募集しています。携帯電話で撮影した写真もＯＫ！

読者のステキ写真

あなたが日頃感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず
笑ってしまった出来事など・・・

絵葉書・投稿イラスト

kouhou@ja-ehimetaiki.or.jp 

〒795-8506  大洲市東大洲198
「ＪＡ愛媛たいき たいきおたより」係

大募集！

新 元 号
「 令 和 」
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親子米つくり体験2019年
「田植祭」参加者募集！！

親子で一緒に田植え体験してみませんか？（保護者同伴）
当日は、帽子・タオル・着替え・汚れても良い靴下・飲物等
をご持参下さい。（田植えが出来る格好でお越し下さい）

参加者全員に
プレゼントが
あるよ！

参加者全員に
プレゼントが
あるよ！

お申し
込み先

JA愛媛たいき総合企画室組合員課
TEL（0893）24-4186
大洲市青年農業者協議会（大洲市役所農林水産課内）

TEL（0893）24-2111

開催日
2019年6月15日（土）
※小雨決行13：30～（受付13：00～）

会場
オズメッセ  オズグリーン裏水田
参加料
大人：600円　小人：400円

（保険料・その他）※小人は中学生以下
申込締切
2019年6月7日（金）
※17：00までに下記まで
　お申し込みください。
　100人で募集締切ります。

【登録方法】
友達追加から、「オズメッセセルフSS」
「＠ozumeselfss」のID検索または
上のQRコードで登録ができます。

LINEに登録して値上げ、値下げ、
イベント情報を事前にキャッチしよう！

うれしい情報
LINEでお届け！

内子セルフSS・長浜セルフSSの
オズメッセセルフSS・

お得情報をLINEで発信


