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Ai Tai Nou

愛たい農愛たい農

一
本
の
蔓
か
ら
一つ
の
果
実

　愛
媛
県
立
農
業
研
修
所
を
卒
業
し
た
後
就
農

し
、農
業
歴
は
50
年
以
上
。就
農
時
は
、養
蚕
と
米

を
主
に
栽
培
。国
の
基
盤
整
備
の
補
助
事
業
も
あ

り
、仲
間
達
５
人
と
ハ
ウ
ス
で
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
を
始

め
、農
業
に
夢
を
抱
き
奮
闘
し
て
い
た
日
々
を
上

田
さ
ん
は
、「
何
や
っ
て
も
新
鮮
だ
っ
た
当
時
が
懐

か
し
い
」と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　ジ
ュ
ー
シ
ー
な
口
当
た
り
と
芳
醇
な
甘
み
が
魅
力
の
メ
ロ
ン―

。サ
ク
ッ
と
半

分
に
割
っ
た
メ
ロ
ン
に
ス
プ
ー
ン
投
入
、誰
も
が
一
度
は
憧
れ
る
贅
沢
な
メ
ロ
ン
の

食
べ
方
。い
よ
い
よ
メ
ロ
ン
が
食
べ
頃
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。管
内
で
も
タ
カ

ミ
メ
ロ
ン
、タ
カ
ミ
レ
ッ
ド
メ
ロ
ン
、ア
ム
ス
メ
ロ
ン
、オ
ル
フ
ェ
メ
ロ
ン
の
４
品
種
が

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。大
洲
市
東
大
洲
地
区
で
仲
間
と
一
緒
に
産
地
を
作
り
、メ

ロ
ン
栽
培
を
始
め
て
30
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
農
家
上
田
武
志
さ
ん
。ハ
ウ
ス
１
棟

で
タ
カ
ミ
メ
ロ
ン
・
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
、デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
後
、ス
イ
カ
・
白
菜
・
イ
チ
ゴ
な

ど
様
々
な
季
節
の
露
地
野
菜
を
栽
培

し
、25
年
前
頃
に
Ｊ
Ａ
職
員
の
勧
め
も

あ
り
、デ
ル
フィ
ニ
ム
や
県
推
奨
の
さ
く

ら
ひ
め
な
ど
花
卉
の
栽
培
に
も
挑
戦

さ
れ
て
い
ま
す
。

　30
年
以
上
前
に
、イ
チ
ゴ
の
裏
作
と

し
て
メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
、「
メ
ロ
ン
は
絵

に
描
い
た
よ
う
に
簡
単
に
で
き
る
よ
」と

に
っ
こ
り
と
笑
顔
を
見
せ
話
せ
る
の

は
、30
年
の
経
験
に
よ
る
も
の
で
す
。

　定
植
や
摘
芯
、誘
引
、芽
か
き
、摘
果

な
ど
要
所
に
き
ち
ん
と
手
を
加
え
る

こ
と
で
作
り
手
の
誇
り
が
し
っ
か
り
と

宿
っ
た
メ
ロ
ン
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　上
田
さ
ん
は
１
本
の
蔓
に
１
玉
だ

け（
１
蔓
１
果
な
ら
し
）で
濃
厚
な
美

味
し
い
メ
ロ
ン
に
な
り
ま
す
。

甘
く
、輝
い
て

　１
本
の
蔓
か
ら
獲
れ
る
メ
ロ
ン
は

た
っ
た
の
１
玉―

。他
の
実
は
小
さ
い

う
ち
に
摘
み
取
り
ま
す（
摘
果
）。摘
果

し
た
メ
ロ
ン
の
奈
良
漬
け
や
塩
、ビ
ー
ル

の
漬
物
な
ど
農
家
な
ら
で
は
の
食
べ
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。大
き
め

の
摘
果
メ
ロ
ン
を
近
所
の
方
や
ご
友
人

に
も
配
る
為
、若
干
摘
果
の
時
期
を
遅

ら
せ
る
と
話
す
上
田
さ
ん
。こ
こ
に
も

人
柄
の
良
さ
が
垣
間
見
え
ま
す
。

「
農
業
に
夢
が
あ
っ
た
」

　「僕
ら
が
農
業
を
し
て
い
た
時
代
と

今
は
違
う
。仲
間
と
の
思
い
出
が
あ
っ

た
か
ら
こ
こ
ま
で
頑
張
れ
た
」と
話
さ

れ
、２
年
前
か
ら
は
規
模
を
縮
小
さ

れ
、一
人
で
作
業
で
き
る
農
作
業
の
範
囲

で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。仲
間
と
の
思
い

出
と
と
も
に
メ
ロ
ン
と
花
卉
栽
培
を
体

が
元
気
な
う
ち
は
続
け
て
い
き
た
い
と

ハ
ウ
ス
を
見
渡
し
ま
す
。

　上
田
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
Ｊ
Ａ

愛
媛
た
い
き
メ
ロ
ン
研
究
会
が
育
て
た

美
味
し
い
メ
ロ
ン
を
食
べ
る
な

ら〝
今
〞が
旬
。６
月
中
旬
か
ら「
ア
ム
ス

メ
ロ
ン
」、６
月
下
旬
か
ら「
タ
カ
ミ
メ
ロ

ン
」の
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。

インゲン

イチジク

ラッキョウ

ウナギ

モロヘイヤ

キュウリ

葉ショウガ

梅干し

昆布

カマス

パプリカ

周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
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周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を

3
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周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
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５月２７日 泉谷棚田
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ＪＡ愛媛たいき女性大学 

第2期生

　5月19日、JA愛媛たいき女性大学第3回カリキュラム「ヨガレッスン×健康体操」を開催しました。「ヨガレッスン」
をstudioWith-U永岡裕氏に講師をしていただきました。また、「人間ドックの案内×健康体操」をJA愛媛厚生連
八倉哲美氏・神尾佐貴恵氏に指導していただき、受講生23人の参加がありました。ヨガでは「エアリアルヨガ」
に挑戦しました。天井から吊るした布を使って色々なポーズを取りました。初めは、皆さん怖がられていましたが最
後は「楽しかった。また挑戦してみたい」と話されとても満足されていました。

collegeべっぴん
JA愛媛たいき女性大学第3回
「ヨガレッスン×健康体操」

日時：平成30年7月14日（土）
場所：赤レンガ館

浴衣の着付け
    ×ヘアーアレンジ

次回案内

★検診の説明
検診の内容・大切さを詳しく
説明していただきました。
説明を聞き、検診に行こうと
思った！と話されていました。

★乳がん早期発見のための自己触診
★姿勢が変われば身体が変わる！？
股関節コンディショニングトレーニング

エアリアルヨガ
天井から吊るした布（ハンモック）
に、少しづつ体を傾けながらヨガ
のポーズを取り入れていきます。
身体の歪みを矯正する効果やリ
ラックスする効果があります。
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日時：平成30年7月14日（土）
場所：赤レンガ館
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★検診の説明
検診の内容・大切さを詳しく
説明していただきました。
説明を聞き、検診に行こうと
思った！と話されていました。

★乳がん早期発見のための自己触診
★姿勢が変われば身体が変わる！？
股関節コンディショニングトレーニング

エアリアルヨガ
天井から吊るした布（ハンモック）
に、少しづつ体を傾けながらヨガ
のポーズを取り入れていきます。
身体の歪みを矯正する効果やリ
ラックスする効果があります。

（左）会　長  松田トモ子さん（徳森支部）
（右）副会長  後藤　夏江さん（粟津支部）

　５月３１日、ＪＡ愛媛たいき本所において、女性
部支部長経験者と現支部長で構成される『あけ
ぼの会』の定例総会が行われ、会員１６人が参加
しました。昨年度の活動報告や会計報告、今年
度の活動計画について協議が行われました。役
員改選では、会長に松田トモ子さん、副会長に
後藤夏江さんが選ばれました。
　午後からは親睦を兼ねた交流会が行われ、田
口女性部神田靖子氏を講師に「苔玉作り」をしま
した。最後にレクリエーションを行い、事務局で
作ったクイズやゲームに大変盛り上がりました。

　５月１３日、厚生連健診センターにおいて、健康まつりが開催されま
した。屋外、屋内において検診に関する様々なイベントが行われ、大変
賑わいました。このイベントは、愛媛県民の健康づくりに貢献しよう
と、毎年この時期に行われています。女性部より、たいき管内の野菜
や加工品・手芸品など女性部の皆さんの手作りの品を販売しました。

● 家の光
  『協同組合の家庭雑誌』
　読者参加の誌面づくりを大事にし、感動読み物、時事問題や料
理、健康、子育て、高齢者介護や農業、家庭園芸など、「得する、役
に立つ、元気が出る」記事を満載しています。

● 地上
  『農業・地域・ＪＡ組織の
    リーダーのためのオピニオン誌』
　日本の食料・農業・農村をめぐる情勢や、社会・経済の動向を反
映した企画で、豊かな地域づくりに役立つ記事を提供しています。

●ちゃぐりん
  『食農教育をすすめる子ども雑誌』
　子どもたちが食べ物や農業のたいせつさに気づき、農業や自然
を愛し思いやりや助け合う心を育む記事づくりに努めています。
自由研究や課外授業にもぴったりです‼

あけぼの会

ＪＡ厚生連まつり

家の光三誌

○お問い合わせ・申し込みは最寄の支所・出張所へ

毎月・毎日が楽しくなる 家の光三誌
誌代１年分を前納すると１か月分がお安くなります！！

月　号

家の光

普通月号 617円

606円

668円

483円

565円

906円

1,008円

9,240円

7,396円

6,042円

8,623円

6,790円

5,559円

617円

606円

483円

普通月号

普通月号

付録月号
（1,4,5,7,9月号）

付録月号
（4,11月号）

付録月号
（1,4,8月号）

付録月号
（家計簿12月号）

地上

ちゃぐりん

定価（税込）年間定価 割引額 前納年間

インゲン

イチジク

ラッキョウ

ウナギ

モロヘイヤ

キュウリ

葉ショウガ

梅干し

昆布

カマス

パプリカ

周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
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米
麦
・
大
豆

【
水
稲
】

○
普
通
期
水
稲

　

普
通
期
水
稲
は
中
干
し
の
時
期
で

す
。中
干
し
の
効
果
は
、根
に
酸
素
を
供

給
し
、根
を
深
く
張
ら
せ
る
と

同
時
に
余
分
な
チ
ッ
ソ
を
取
り

除
き
過
剰
分
け
つ
を
抑
え
る
こ

と
で
す
。１
株
の
茎
数
が
20
本

以
上（
坪
当
た
り
37
株
な
ど
の

疎
植
栽
培
で
は
、30
本
以
上
）に

な
っ
た
こ
と
を
確
認
し
、中
干
し

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。中
干
し
に

入
る
と
き
、晴
天
が
続
き
急
激

に
干
し
あ
が
る
と
、根
に
痛
み

が
生
じ
る
の
で
注
意
し
て
行
い

ま
し
ょ
う
。茎
数
が
20
本
以
上

に
な
っ
て
い
な
い
時
は
、間
断
灌

水
を
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　

中
干
し
は
圃
場
条
件
に
も
よ

り
ま
す
が
７
～
10
日
程
度
実
施

し
ま
す
。た
だ
し
、中
干
し
の
間

ず
っ
と
落
水
し
て
お
く
の
で
は

な
く
、圃
場
表
面
が
乾
き
始
め

た
ら
走
水
を
行
う
な
ど
、圃
場

が
白
く
乾
き
き
ら
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
極
端
な
中
干
し
は
品
質
低
下
の

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
時
期
に
雑
草
が
多
い
場
合
は
、表

１
を
参
考
に
除
草
剤
を
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。

○
早
期
水
稲

　

早
期
水
稲
は
穂
肥
施
用
の
時
期
で

す
。こ
の
時
期
は
穂
作
り
が
始
ま
り
、

チ
ッ
ソ
や
カ
リ
肥
料
を
多
く
必
要
と
し

ま
す
。適
期
適
量
施
用
を
心
掛
け
良
質

米
生
産
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

穂
肥
の
施
用
適
期
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
出

穂
前
14
日
～
18
日
、あ
き
た
こ
ま
ち
で

出
穂
前
18
日
～
20
日
で
す
。施
用
量
は

10
ア
ー
ル
当
た
り
マ
ッ
プ
２
０
２
で
15
～

25
㎏
程
度
施
用
し
ま
す
。

　

倒
伏
を
防
ぐ
た
め
に
は
、生
育
状
況

に
よ
り
施
用
量
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、溝
切
や
中
干
し
等
の
生
育
調
整

も
倒
伏
軽
減
対
策
で
す
。

○
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
対
策

　

米
の
品
質
低
下
の
要
因
と
し
て「
カ
メ

ム
シ
」に
よ
る
被

害
が
あ
り
ま
す
。 

　

出
穂
期
の
防

除
と
し
て
ビ
ー
ム

キ
ラ
ッ
プ
ジ
ョ
ー

カ
ー
粉
剤
Ｄ
Ｌ
な

ど
を
耕
種
的
防

除
と
併
せ
て
行
い

ま
す
。（
そ
の
他
の
剤
は
表
２
参
照
）。

　

耕
種
的
防
除
と
し
て
は
、「
カ
メ
ム
シ
」

の
生
息
地
に
な
っ
て
い
る
水
田
周
辺
の
畦

畔
や
休
耕
地
等
の
雑
草
を
出
穂
２
週
間

前
ま
で
に
刈
り
取
っ
て
お
く
と
生
息
地

が
な
く
な
る
の
で
、被
害
の
軽
減
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、出
穂
期
前
ま
で
に

２
回
除
草
で
き
る
場
合
は
、出
穂
期
前

20
日
ま
で
に
１
回
、出
穂
期
直
前
に
も
う

１
回
行
う
と
更
に
効
果
が
高
く
な
り
ま

す
。

○
い
も
ち
病
の
防
止

　

冷
夏
長
雨
の
年
な
ど
に
発
生
し
や
す

く
、ま
た
、チ
ッ
ソ
過
多
で
栽
培
す
る
と

発
病
が
増
加
し
ま
す
。早
い
場
所
で
は
６

月
中
旬
こ
ろ
か
ら
、葉
に
灰
白
色
の
病
斑

が
出
始
め
ま
す
。こ
の
時
期
に
い
も
ち
病

の
発
生
が
多
い
よ
う
で
あ
れ
ば
ブ
ラ
シ
ン

粉
剤
Ｄ
Ｌ（
収
穫
21
日
前
ま
で
）を
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
豆
】

○
圃
場
準
備

　

転
作
大
豆
は
、圃
場
が
酸
性
土
壌
の

場
合
が
多
い
の
で
、 

石
灰
資
材
を
投
入

し
て
pH
６
程
度
に
酸
度
矯
正
を
行
い
ま

す
。

　

ま
た
、大
豆
の
圃
場
は
、リ
ン
酸
欠
乏

の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。基
肥
は
リ
ン
酸・

カ
リ
を
主
体
に
し
、窒
素
分
は
他
の
作
物

よ
り
少
な
目
に
施
用
し
ま
す
。

○
播
種
作
業

　

大
豆
は
、播
種
適
期
を
守
ら
な
い
と
蔓

ボ
ケ
し
た
り
、生
育
不
十
分
で
減
収
し

た
り
し
ま
す
。　

播
種
間
隔
は
、白
大
豆

が
株
間
20
～
25㎝
、畝
間
60
～
75㎝
を
基

準
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、播
種
前
に

鳥
害
防
止
と
紫
斑
病
予
防
の
た
め
に
、キ

表1　水稲中後期除草剤

表2　斑点米カメムシ対策

表3　大豆品種別播種時期及び播種量

グラスジンＭナトリウム粒剤

クリンチャーバスME液剤

ワイドアタックSC

スタークル粒剤

スタークル粉剤DL

スタークル豆つぶ

フクユタカ

丹波黒

7月上旬～7月中旬

6月下旬～7月上旬

4～6㎏/10a

3～4㎏/10a

早まきすると蔓化しやすい

倒伏蔓化しやすい

３㎏/10a

３㎏/10a

250g/10a

出穂7日後(収穫7日前まで 3回以内)

出穂10～15日後(収穫7日前まで 3回以内)

出穂5～10日後(収穫7日前まで 3回以内)

イネ科以外の1年生、
多年生雑草

ノビエほか1年生広葉、
多年生雑草

ノビエほか1年生広葉、
多年生雑草

3～4㎏/10a

薬  剤  名

薬  剤  名

品　種 播種時期 播種量 備　　考

薬  剤  名 使用時期及び注意事項等

対象雑草 使 用 量 使用上の注意

1,000ｍｌ/10a
（希釈水量70～100ℓ）

100ｍｌ/10a
（希釈水量100ℓ）

有効分けつ終止期～幼穂形成期前（収穫60日前まで）、
落水処理

移植後15日～ノビエ5葉期（収穫50日前まで）、落水処
理、高温時の使用を避けること

移植後25日～ノビエ5葉期（イネ6葉期以降、収穫30日
前まで）、落水処理、イネの出穂時の散布は控える

インゲン

イチジク

ラッキョウ

ウナギ

モロヘイヤ

キュウリ

葉ショウガ

梅干し

昆布

カマス

パプリカ

周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
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ヒ
ゲ
ン
Ｒ
２
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
種
子
１
㎏
あ

た
り
原
液
20
ml
塗
沫
し
ま
す
。

（
営
農
部 

営
農
指
導
課 

坂
本　

啓
）

果
　
　
樹

【
仕
上
げ
摘
果
】

　

先
月
の「
摘
果
作
業
」に
引
き
続
い

て
、果
実
肥
大
を
促
進
す
る
た
め
生
理

落
果
終
了
後
に「
仕
上
げ
摘
果
」を
行
い

ま
し
ょ
う
。小
玉
果
、変
形
果
、キ
ズ
果
、

病
害
虫
被
害
果
、上
向
き
果
を
中
心
に

摘
果
し
、ヘ
タ
の
大
き
な
果
形
の
良
い
果

実
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

　

見
落
と
し
の
な
い
よ
う
計
画
的
に
作

業
を
進
め
、７
月
の
中
下
旬
ま
で
に
摘
果

を
行
う
と
、隔
年
結
果
の
防
止
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。着
果
量

の
目
安
は
表
４
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、太
秋
は

１
果
／
25
～
30
葉

を
目
安
と
し
ま
す
。

【
夏
枝
管
理
】

　

 

樹
勢
が
強
く
、

日
当
た
り
や
風
通

し
が
悪
い
樹
で
は
、

摘
果
作
業
と
合
わ

せ
て
徒
長
枝
の
整

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

徒
長
枝
を
放
置
し
て
お
く
と
、日
当

た
り
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、農
薬
が

か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

切
り
口
か
ら
発
生
し
た
徒
長
枝
、主

枝
や
亜
主
枝
な
ど
の
背
面
か
ら
真
上
に

発
生
し
た
強
い
新
梢
は
、伸
長
が
停
止

す
る
７
月
中
下
旬
頃
か
ら
切
除
し
ま

す
。

　

ま
た
、枝
葉
が
こ
み
す
ぎ
て
い
る
場
合

は
日
当
た
り
を
見
な
が
ら
枝
を
間
引
い

た
り
空
間
へ
の
枝
の
誘
引
を
行
っ
た
り
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、「
た
ん
そ

病
」に
罹
病
し
た

新
梢
は
、切
除
し

て
園
外
で
処
分
し

ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

　
「
た
ん
そ
病
」は
５
～
６
月
の
降
雨
で

新
梢
や
幼
果
に
、８
～
９
月
に
降
雨
が
多

い
と
９
月
以
降
は
果
実
へ
の
発
生
が
多

く
な
り
ま
す
。園
地
を
見
回
り
、発
病

し
た
枝
や
果
実

が
あ
れ
ば
除
去

し
、防
除
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
フ
ジ
コ
ナ
カ

イ
ガ
ラ
ム
シ
」は

こ
の
時
期
、ヘ
タ

の
隙
間
に
移
動
し
ま
す
。枝
葉
が
込
み

合
って
い
る
と
防
除
が
困
難
に
な
り
ま
す

の
で
、発
生
が
多
い
園
地
で
は
薬
剤
が
か

か
り
や
す
い
よ
う
枝
管
理
を
行
い
、薬
剤

散
布
量
も
多
く
し
て
下
さ
い
。

　
「
カ
メ
ム
シ
」の
越
冬
量
は
今
年
は
多

か
っ
た
の
で
、今
後
の
発
生
及
び
園
内
へ
の

飛
来
に
は
十
分
注
意
し
、必
要
に
応
じ
て

防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

防
除
薬
剤
は
７
月
中
旬
に「
た
ん

そ
病
」「
落
葉
病
」を
対
象
に
エ
ム
ダ
イ

フ
ァ
ー
水
和
剤
５
０
０
倍
、「
フ
ジ
コ
ナ
カ

イ
ガ
ラ
ム
シ
」「
カ
メ
ム
シ
」を
対
象
に
モ

ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
２
０
０
０
倍
で
防

除
を
行
い
ま
す
。

【
袋
掛
け
栽
培
】

　

富
有
柿
の
有
袋
栽

培
を
実
施
す
る
場
合

は
、摘
果
作
業
が
終

わ
り
次
第
、す
み
や
か

に
袋
か
け
作
業
に
取

り
掛
か
っ
て
下
さ
い
。

作
業
が
遅
れ
る
と「
カ

メ
ム
シ
類
」や「
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
」の
被

害
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、「
フ
ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
」の
発

生
園
で
は
袋
掛
け
前
に
必
ず
防
除
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

（
営
農
部 
営
農
指
導
課　

武
田 

修
治
）

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

７
～
９
月
の
管
理

【
摘
果
】

　

７
月
で
収
穫
時
の
約
80
％
ま
で
果
実

肥
大
が
進
み
ま
す
。そ
の
た
め
、ま
だ
着

果
量
の
多
い
園
は
早
期
に
摘
果
を
行
い

ま
し
ょ
う
。ま
た
、ひ
と
と
お
り
摘
果
作

業
を
終
え
て
い
る
場
合
で
も
も
う
一度
園

内
を
見
回
り
、奇
形
果
、傷
果
等
の
規
格

外
果
を
摘
果
し
、着
果
量
の
最
終
確
認

を
行
い
ま
し
ょ
う
。（
表
５
参
照
）

【
新
梢
管
理
】

　

新
梢
の
２
次
伸
長
期
に
入
り
、し
だ
い

に
棚
下
が
暗
く
な
っ
て
き
ま
す
。棚
面
の

葉
が
２
枚
重
な
る
状
態
が
理
想
と
さ
れ

て
お
り
、こ
れ
以
上
重
な
る
と
落
葉
を
招

き
、果
実
品
質
を
低
下
さ
せ
貯
蔵
力
の

な
い
果
実
と
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　

結
果
枝
や
更
新
枝
に
光
が
当
た
る
よ

う
新
梢
の
適
正
な
配
置
に
努
め
る
と
と

も
に
、不
要
な
徒
長
枝
等
は
早
め
に
除

去
を
行
い
ま
す
。巻
き
ず
る
は
今
月
20

日
以
降
か
ら
切
除
す
る
よ
う
に
し
、棚

下
に
適
度
な
木
漏
れ
日
が
差
し
込
む
程

度
に
状
態
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。（
写
真

１
）　

【
乾
燥
対
策
】

　

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
土
壌
の
乾
燥
に
よ

る
影
響
を
受
け
や
す
い
果
樹
で
す
。特
に

梅
雨
明
け
後
に
注
意
し
、早
め
の
潅
水

カ
　
　
　
キ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

表 4　結果母枝長による最終着果量の目安

品種名

結果母枝長

30㎝以上

15㎝以上

15㎝未満

着果数

2～3

1～2

0～1

富　有

着果比

20～25

着果数

3

2

1

着果比

15～20

着果数

3

2

1

着果比

15～20

刀根早生 愛　宕

たんそ病に罹病した新梢葉を包み込まないよう注意

表 5　摘果の目安

着果量

短果枝

中果枝

長果枝

25～30果/㎡

1～2果

3～4果

4～6果

インゲン

イチジク

ラッキョウ

ウナギ

モロヘイヤ

キュウリ

葉ショウガ

梅干し

昆布

カマス

パプリカ

周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
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を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、敷
き
ワ
ラ

等
に
よ
る
乾
燥
防
止
対
策
も
有
効
で
す
。

（
写
真
２
）

　

９
月
以
降
は
果
実
品
質
向
上
の
た
め

乾
燥
被
害
を
受
け
な
い
程
度
に
水
分
管

理
を
行
って
下
さ
い
。

【
病
害
虫
防
除
】

　

７
月
中
旬
に
果
実
軟
腐
病
と
カ
イ
ガ

ラ
ム
シ
の
ベン
レ
ー
ト
水
和
剤
２
０
０
０
倍

＋
ス
プ
ラ
サ
イ
ド
水
和
剤
１
５
０
０
倍
の

散
布
を
行
い
ま
す
。

　

台
風
襲
来
時
は
、出
来
る
だ
け
早
く

ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
１
０
０
０
倍
を
散

布
し
、果
実
軟
腐
病
の
防
除
を
徹
底
し

ま
す
。

【
秋
肥
の
施
用
】

　

７
月
中
旬
に
３
回
目
の
施
肥
を
行
い

ま
す
。４
回
目
は
７
月
下
旬
～
８
月
上

旬
に
チ
ッ
ソ
成
分
の
無
い
肥
料
を
施
肥
し

て
く
だ
さ
い
。降
雨
が
無
い
場
合
は
潅
水

を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
営
農
部 

営
農
指
導
課　

立
花 

志
郎
）

か　

ん　

き　
つ

　

今
年
の
温
州
み
か
ん
は
、裏
年
の
周
り

で
、着
果
は
各
品
種
と
も
バ
ラ
ツ
イ
タ
状

況
で
す
。今
月
か
ら
の
摘
果
、マ
ル
チ
被
覆

等
の
作
業
が
果
実
品
質
を
左
右
す
る
重

要
な
作
業
と
な
り
ま
す
。適
期
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

【
摘
果
】

　

着
果
の
多
い
樹
を
中
心
に
、樹
冠
上
部

摘
果
や
樹
冠
外
周
部
摘
果
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。方
法
は
、着
果
量
に
応
じ
て
２
～

５
割
程
度
樹
冠
上
部
や
樹
冠
外
周
部
の

上
向
き
果
を
中
心
に
行
い
ま
す
。（
図
１

参
照
）な
お
、着
果
量
の
少
な
い
樹
は
、果

実
に
日
光
が
当
る
よ
う
に
か
ぶ
さ
り
枝

等
の
除
去
を
実
施
し
、着
果
負
担
が
か
か

り
始
め
、果
実
の
粗
ぶ
り
が
取
れ
る
８
月

中
旬
以
降
に
実
施
し
ま
す
。（
写
真
３
参

照
）

　

中
晩
柑
類
に
つ
い
て
は
、大
玉
生
産
の

た
め
早
期
摘
果
に
取
組
み
ま
す
。（
図
２

参
照
）

【
マ
ル
チ
園
の
管
理
】

　

極
早
生
部
分
マ
ル
チ
園
は
早
急
に
被
覆

を
行
い
ま
し
ょ
う
。早
生・普
通
の
マ
ル
チ

園
も
７
月
下
旬
か
ら
被
覆
を
行
い
ま
し
ょ

う
。被
覆
後
、極
端
に
乾
燥
が
続
く
場

合
は
、定
期
的
に
少
量
か
ん
水
を
行
い
ま

し
ょ
う
。　

【
病
害
虫
防
除
】

　

病
害
虫
対
策
と
し
て
、黒
点
病
を
対

象
に
、ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
６
０
０

倍
で
対
応
し
ま
す
。防
除
は
、前
回
散

布
後
の
積
算
雨
量
が
２
５
０㎜
以
上
に

な
っ
た
時
点
か
、30
日
を
越
え
た
場
合
に

行
い
ま
す
。

　

虫
害
対
策
と
し
て
７
月
中
旬
に

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
を
対
象
に
ス
プ
ラ
サ

イ
ド
乳
剤
を
１
５
０
０
倍
で
、ミ
カ
ン

サ
ビ
ダ
ニ
を
対
象
に
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤

１
０
０
０
倍
で
防
除
を
行
い
ま
す
。

（
営
農
部 

営
農
指
導
課　

立
花 

志
郎
）

図 1　今年の摘果の考え方

図 2　中晩柑の摘果時期と方法 写真 3　かぶさり枝の処理法

品種名
粗摘果の基準

開始時期 葉果比
最終葉果比 注　意　点

伊予柑 6月
下旬～

50枚 80～100枚

80～100枚

80～100枚

60～70枚

60～80枚

1㎡当たり
15果程度

1㎡当たり
12～13果程度

6月
中旬～

6月
中旬～

6月
下旬～

デコポン

清見

はるみ

有葉果を中心に残し、20㎝間隔に果実を配置する
ようにする。樹勢強化のため樹冠上部や亜主枝の先
端部の着果負担を軽くする。

早期の一発摘果で、玉太りを図り、大玉生産に努め
るとともに、充実した夏芽を発生させ樹勢強化によ
り減酸対策を行う。

裾なりの小玉、傷玉、奇形果を取り除く。結果過多で新梢
が少ない樹は樹冠上部摘果及び亜主枝の先端部の果実
を重点に７月上旬ごろまでに摘果し、隔年結果を防ぐ。

着果過多樹は樹冠上部摘果を実施し、夏梢の発生を
促す。結果部においては小指単位で枝別摘果を行う。

立ち枝を取り除くと、
受光条件の改善、着
果率の向上が図れる。

か
ん
き
つ

写真 2

写真 1

インゲン

イチジク

ラッキョウ

ウナギ

モロヘイヤ

キュウリ

葉ショウガ

梅干し

昆布

カマス

パプリカ

周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
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　私の将来の夢は、笑顔が素敵な保育士になることで
す。その理由は、小さな子どもが大好きで、子どもと関わ
り、成長を間近でみたいと思っているからです。
　その夢に近づくため、保育について詳しく学ぶことの
できる大洲農業高校に進学しました。二年生からは、食
品デザイン科の生活デザインコースを選択し、「子ども
の発達と保育」という授業で保育について詳しく学ぶこ
とができました。三年生になった現在は、「現場実習」と
いう授業で、週に二回、学校近くの保育所で実習をさせ
ていただいています。週に二回という多くの時間子ども
と触れ合うことができ、とても楽しく、たくさんのことを学

べています。こういった経験ができる大洲農業高校に
入学してよかったと思います。
　「保育士は大変だ」とよく言われますが、私は何があっ
てもくじけることなく一生懸命に取り組みたいと思います。
そして、笑顔が素敵な保育士を目指していきたいです！

大洲農業高校 食品デザイン科 ３年  藤枝　美悠さん

理事会だより

「税金・年金相談」「 税 金・年 金 相 談 」
7月4日（水）・18日（水）
・JA本所 午前9時～午後4時

7月5日（木）
・JA内子支所 午前9時～12時
・JA長浜支所 午後1時～  4時

【年金】 各支所金融窓口にて随時行っております。

【税務】 

〈協議事項〉

と　き／平成30年6月5日（火） 午後1時30分～
ところ／本所２階 特別会議室

平成29年度決算の承認について 
第20回通常総代会開催要領について
第20回通常総代会提出議案について
職員給与規程の一部変更について 
臨時雇就業規則（嘱託・日給者・時間給者）の
　　　　　　　　　　　　 一部変更について 

「日本農業新聞」並びに「家の光三誌」の
　　　　　　　　　　　     普及活動について
平成30年度不良債権処理の方針について 
平成30年度貸出金金利の設定について 
JASTEMシステム基盤更改危機管理計画書の
　　　　　　　　　　　　　     承認について 
産地パワーアップ事業取組主体事業計画書の
　　　　　　　　　　　　　　  承認について

※全議案承認されました。

１.
２.
３.
４.
５.

６.

７.
８.
９.

10.

インゲン

イチジク

ラッキョウ

ウナギ

モロヘイヤ

キュウリ

葉ショウガ

梅干し

昆布

カマス

パプリカ

周りからの受けが良く、気付けば人気者に。飲み会などに誘われたら、気軽にOKして大いに楽し
みましょう

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情
報収集も刺激大

自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを
始めるのも吉

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換
には温泉が◎

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。知りたいことがあるならトコトン調べて。カルチャーセン
ターにもツキ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻になり過ぎないこと。自然豊かなスポットに出掛け、リフ
レッシュして

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄に対して前向きになれるはず。やりたいことはどんどん試
すのが正解

あれもこれも…と手を広げるものの、どれも中途半端になりやすい時期。持久力を身に付ける必
要がありそう

いろいろと迷いが生じやすい期間です。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。地に足の着いた
行動が大事

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪い面ではなく、長所に意識を向けて。リラックスには、ハー
ブティーを

創造力が豊かになる月。クリエーティブな分野に関心を持ってみて。ギャラリーや美術館巡りをす
るのも幸運

アユ

お調子者になりやすい気配。できもしないことを安請け合いしないよう、ご用心。運気アップには
部屋の掃除を
正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

疲労をため込まないよう、適度に休養を

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

食事が不規則になりがち。体調の管理を
13



■ハガキでのご応募は………………………………………

■ホームページからのご応募は……………………………

〒795－8506　大洲市東大洲198番地
ＪＡ愛媛たいき「ＪＡたいき プレゼント」係

http://www.ja-ehimetaiki.or.jp/  
のお問い合わせフォームより

藤井　莉咲

折本　正範

山中　まり

さん

さん

さん

5月のパズルの答え

ミドリノヒ

5月号プレゼント
野菜のつめあわせ

パズルの答え、住所、氏名、電話番号、広報誌に対
するご意見、ご感想をハガキに書くか、ホーム
ページより下記までご応募ください。

〆切：8月5日（日）消印有効

応
募
方
法

テ
タ

ギ
カ
の

コ
ヨ

ギ
カ
の

色枠内に入った文字をＡ→Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

1…

酒
を
飲
む
た
め
の
小
さ
な
器

　
　

4…

整
形
│
│
で

　
　膝
の
関
節
を
診
て
も
ら
っ
た

　
　

6…

料
理
を
の
せ
ま
す

　
　

7…

今
度
来
た
新
人
は

　
　仕
事
の
│
│
が
早
い
ね

　
　

9…

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
す

　
　

11…

本
能
寺
の
変
を
起
こ
し
た

　
　│
│
光
秀

　
　

12…

乱
れ
た
も
の
を
き
ち
ん
と
直
す
こ
と

　
　

14…

親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
ま
す

　
　

16…

こ
う
い
う
こ
と
は
こ
こ
じ
ゃ
あ

　
　日
常
│
│
だ
よ

　
　

18…

虫
を
よ
け
る
た
め

　
　布
団
の
周
り
に
つ
り
ま
す

20…

ア
ウ
ト
の
反
対
語

21…

サ
ッ
シ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

1…

七
夕
の
飾
り
に
使
う
植
物

　
　

2…

歌
う
こ
と
を
楽
し
み
に
行
き
ま
す

　
　

3…

シ
イ
タ
ケ
、シ
メ
ジ
、エ
リ
ン
ギ
な
ど

　
　

4…

お
酒
が
飲
め
ま
せ
ん

　
　

5…

ピ
カ
ッ
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ

　
　

8…

音
を
遮
断
し
た
い
と
き
に
は
め
ま
す

　
　

10…

社
会
の
│
│
と
し
て

　
　地
域
に
貢
献
す
る

　
　

11…

カ
タ
ツ
ム
リ
が
似
合
い
そ
う
な
花
。

　
　鎌
倉
の
明
月
院
は
│
│
寺
と

　
　呼
ば
れ
ま
す

　
　

13…

輪
島
市
や
加
賀
市
や
金
沢
市
は

　
　こ
の
県
の
市

　
　

15…

鎖
国
中
に
も
貿
易
が
行
わ
れ
た
場
所

　
　

17…

書
類
や
伝
票
に
つ
き
ま
す

19…

俳
優
が
演
じ
た
り
入
り
込
ん
だ
り

正解者の中から３名様にプレゼント!!

野菜のつめあわせ

料理レシピとＹＯＵ をつなぐ

そうめんときゅうりのピリ辛
ＪＡ愛媛厚生連

管理栄養士  後藤  昌栄さん

そうめん ………… ４束
きゅうり（小）…… ２本
塩 ……………… 少量
焼肉のたれ…… 150㎖

ごま油………… 大さじ１
すりごま ……… 小さじ２
輪切り唐辛子…… 少量

【材料：4人分 （280kcal／人）】

①
②

③

④

そうめんはゆでて、水気をしっかりきる。
きゅうりは縦半分に切り、薄切りにする。塩少量を
ふり、水気を絞る。
ボウルに①、②、焼肉のたれ、ごま油を入れて全体
を和える。
器に盛り、すりごまと輪切りの唐辛子を散らす。

【作り方】

＊お好みで茹でた豚肉や牛肉を入れると
（しゃぶしゃぶ用）たんぱく質もしっかり摂れ、
主菜になります！

14



〉
会
柳
川
し
は
り
つ
〈）
町
川
肱
市
洲
大
（子

の
画
布
に
親
の
力
な
どい
ら
ぬ

目
刺
し
さ
え
あ
れ
ば
事
足
る
コップ
酒

聴
き
な
れ
た
耳
に
優
しい
声
が
す
る

花
岡
　
順
子

井
関
は
る
え

井
上
美
恵
子

川

柳
多
八
市

）
町
喜

洲
大
（香

り
満
つ
風
に
揺
れ
て
る
フ
ジ
の
花

岩
本
　
富
良

〉
会
歌
短
海
出
〈）
海
出
町
浜
長
市
洲
大
（さ

な
が
ら
に
緑
の
絨
緞
敷
く
ご
と
く

　
　
山
波
み
せ
て
若
葉
輝
く

病
室
に
松
竹
梅
の
花
活
け
る

　
　
姪
の心
根
身
に
し
み
る
夜

三つ
鉢
の
赤
き
ガ
ー
ベラ
咲
きい
で
て

　
　
雨
降
る
今
日
は
あ
か
ず
眺
め
る

兵
藤
　
　
都

平
見
　
朝
子

西
山
　
晶
子

多
八
市

）
町
喜

洲
大
（

佐
野
　
幸
子

散
ら
ば
り
て
ゆ
く
学
童
や
冬
青
落
葉

ち

が
く 

ど
う

も    

ち
お
ち  

ば

多
八
市

）
町
喜

洲
大
（草

刈
り
の
終
は
り
し
仰
ぐ
夕
茜

佐
野
　
滿
寛

く
さ
か

お

あ
お

ゆ
う
あ
か
ね

　

漢

　
　

詩
）
市
洲
大
（薫

風
新
緑
古
城
　

瀲
灔
肱
川
首
夏
天

任
杖
徘
徊
求
句
處

時
休
石
榻
意
悠
然

初
夏
偶
吟
　
　
　
　
初
夏
偶
吟

上
田
　
唱
子

〈
肱
流
漢
詩
会
〉

薫
風
　
新
緑
　
古
城
の
辺
り
　

瀲
灔
た
る
肱
川
　
首
夏
の
天

杖
に
任
せ
て
徘
徊
し
　
句
を
求
む
る
處

時
に
石
榻
に
休
う
て
　
意
悠
然
た
り

く
ん
ぷ
う

し
ん
り
ょ
く

こ 

じ
ょ
う

ほ
と

し
ょ  

か

ぐ
う 

ぎ
ん

れ
ん 

え
ん

こ
う
せ
ん

し
ゅ 

か

て
ん

つ
え

ま
か

はい  

かい

く

も
と

と
こ
ろ

と
き

せ
き
と
う

いこ

い  

ゆ
う 

ぜ
ん

短

　
　

歌

〉
会
歌
短
菊
白
和
大
〈）
戒
須
下
町
浜
長
市
洲
大
（我

が
子
ら
は
瀬
戸
の
潮
風
受
け
育
ち

　
　
広
き
心
で
生
き
よ
と
願
ふ

山
々
は
日
増
し
に
緑
深
く
な
り

　
　
葉
裏
返
し
て
風
吹
き
通
る

春
風
の
吹
き
抜
け
る
道
いっぱいに

　
　
年
に一度
の
桜
の
絨
毯

次
家
　
誠
一

大
津
　
邦
子

菊
地
三
智
子

〉
会
句
俳
柴
〈）
柴
市
洲
大
（サ

フ
ィニア
苗
君
も
好
き
な
の
な
め
く
じ
ら

ピ
ク
チ
ュク
ピ
声
張
り
上
げ
て
夏
つ
ば
め

す
か
ん
ぽ
の
人
の
背
丈
を
越
へに
け
り

武
知
由
美
子

下
田
　
美
澄

酒
井
　
清
香

21

行
き
交
は
す
さ
ま
ざ
ま
な
人
春
の
駅

新
樹
光
あ
れ
は
﨔
と
指
さ
し
て

ラ
ジ
オ
か
ら
聞
き
慣
れ
し
歌
昭
和
の
日

岩
野
　
絹
枝

本
田
八
千
代

濵
中
真
由
美

〈出荷者説明会〉
　愛たい菜へ出荷してみたい方を対象に、毎月説明
会を開催しています。7月は下記の日程で開催します。
　申し込みは不要です。ご自由に参加ください。

【日時】 7月19日（木） 午後4時～
【場所】 たいき産直市「愛たい菜」会議室
【内容】 出荷要領・登録方法について

〈お問い合わせ先〉 たいき産直市「愛たい菜」
TEL.0893-25-6262  FAX.0893-25-6273

愛たい菜からのお知らせ

〉
会
歌
短
ぎ
ら
せ
せ
〈）
町
辺
河
市
洲
大
（真

向
いの
家
も
隣
も
空
家
な
り

　
　
灯
り
と
も
ら
ぬ
夕
暮
れ
さ
み
し

新
緑
の
時
の
流
れ
に
追
わ
れつつ

　
　
四
季
を
色
ど
る
五
月
雨
の
音

苔
む
し
た
る
鳥
居
も
樹
々
も
狛
犬
も

　
　
む
か
し
む
か
し
の
姿
そ
の
ま
ま
に

上
林
よ
し
子

大
富
　
福
保

北
川
　
照
子

サ
ミ
ダ
レ

こ
ま

ね）
清
知
町
子
内
（蓮

の
花
咲
く
音
聞
き
た
し
半
夏
生

中
岡
　
知
香

たいきへたよりコーナー

●たいきへたよりコーナーでは、読者の
ステキな写真・絵葉書・イラスト・広報
誌に関するご意見・ご要望を大募集！
採用させていただいた方にはレイン
ボー商品券５００円分をプレゼント！

当ＪＡ愛媛たいきのキャラクター
「たいきくん」
大洲市　宮尾さん

ＪＡ愛媛たいき支所だより
の発行について

　ＪＡグループ・ＪＡ愛媛たいきは、農協改革や
改正農協法への対応など、様々な課題を抱え
ています。農業者が自主的に設立した【協同組
合】として、組合員の意思の結集により自己創
発を進めています。
　支所を拠点にＪＡ、組合員との情報共有や理
解醸成を図っていくため“組合員との関係強
化”を目指した「支所だより」を制作しました。こ
れからも、ずっと組合員の皆さまの願いや想い
をつなぎ・わかちあいながら、農業が元気に輝く
地域社会を築くことを目指し、ＪＡ愛媛たいきは
組織基盤強化に努めて参ります。

〉
会
句
俳
鮎
若
〈）

喜
町

多
八
市
洲
大
（鏡

な
す
瀞
に
青
嶺
の
影
ゆ
ら
ぐ

緑
な
す
田
畑
に
映
ゆ
る
麦
の
秋

代
掻
き
後
夕
日
映
え
て
の
水
鏡

好
崎
二
三
子

谷
本
　
彩
子

山
口
　
利
子

俳

句は
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２
０
１
８
年
7
月
号

環
境
に
配
慮
し
た

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

7月のイベントのご案内
まだまだお得情報がいっぱい！
その他イベント案内については、ホームページに
掲載しておりますので
ご確認ください。

定休日／毎週水曜日（7月11日、18日） ※7月4日・25日は営業！！
営業時間／11：00～22：00
お問い合わせ先／健康ランドオズの湯 
　　　　　　　   大洲市東大洲1582   Tel.25－4100

JA愛媛たいき

7月9日㈪ 限定クーポン

（クーポン券１枚に付お一人様一回のみ）

7月1日㈰～
7月31日㈫ 回数券購入時⇒一綴りごとにポイント1個押印

7月25日㈬ 女性サービスDAY（女性限定）

⇒サウナ付・入浴のみ一律300円

7月  2日㈪ 抽選券配布（小学生以上）  ※当たり番号は翌3日火曜日発表

〈チャペル挙式＆披露宴〉 5月12日㈯ 大洲市　西谷 尚幸さん・昌子さん（旧姓：永見）

A１ 新　郎…たくさんのゲストが
　　　　     集まってくれた
     新　婦…チャペルの扉が開いて、
　　　　     大切な人たちの顔が見えた時

A２ 新　郎…新婦と一緒に過ごせる
　　　　     時間が増えた
     新　婦…大好きな人とずっと
　　　　     一緒にいれる事

A３ お二人…面白可笑しい夫婦

Ｑ１． 結婚式で一番感動したのは、どの場面ですか？
Ｑ２． 結婚して良かったことはなんですか？
Ｑ３． どんな夫婦になりたいですか？

※ちびっこ「お菓子まき」（店頭）午後６時～

7月20日（金）は土用丑の日 7月19日（木）・20日（金）・21日（土）・22日（日）の4日間

★夜市お小遣いプレゼント（抽選でお買上げ金額を現金で払戻し）
　 土曜夜市（午後6時～9時）のお買い上げレシートに、住所・氏名・電話番号を記入
　 してご投函下さい。全額払戻1名様、半額払戻4名様、3割払戻10名様にプレゼント。当選者の発表は次回の
　 夜市にお名前を掲示致します。（最終回は7月15日に発表）

★商品券が当たる「ビンゴゲーム大会」
　 午後8時～　◎先着200名様　◎参加料200円

★毎回楽しい催し物がい～っぱい！
　 （焼きとうもろこし・焼きいか・焼きそば・焼き鳥・かき氷・フライドポテト・フランクフルト・金魚すくい・
　　輪投げ・おもちゃのスピードくじ・ヨーヨー・その他実演販売）

■１位…商品券5,000円分（1名様）
■２位…商品券3,000円分（1名様）

■残念賞…商品券2,000円分（6名様）
■参加賞…お菓子プレゼント

ポイント５個押印

Ａコープおおず店頭にて国産うなぎ炭火焼を実演販売いたします。
どうぞこの機会にご利用下さいませ。

6月23日（土）第1回

6月30日（土）第2回

7月  7日（土）最終回


